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| कोद्रुचे विषावर कोइळा 
| कोरफडीचा पाक कोरफड 
कोल्ह्याचे विषाबर खाजकोलती 
कंठरोगावर कबंडळ व केवडा 
कठसर्पांस कडू दोडकी 
कवेडळ 
कंडूबर किन्हई 


क कलक 


रागाच नांव. वनस्पती . 
केडूबर कुडा 
केकती 
कांपर्‍्याबर किराईत 
खडतर घोडा बठणीस येण्यास खेर 
खरबर कडवी कवठ 
$ कडू निंब 
` करंज | 
१9 करवंद 
कवंडळ 
ग कांटे घोत्रा 
नर को दिंब 
खरजेबर खरशिंग व गुलाब 
खर पडते त्यावर कररोल व केदार 
खवड्यावर कडवी कवठ व करंज 
वः कांग 
स्ववड्यावर काळी वेल 
१1 कुडा 
$ कोष्ठ 
न खर शिंग 
5 खर्‌ झिंगी 
खांडूकावर केबण | 
खोकल्यावर कुंभा ब कोरफड 
“1” | खेर 
5 खोक ली 
११ गुंज | | 
म्रहणीबर गांजा 
गजकर्णीबर कांग ब कासविंदा 
ब किन्हई 
5 गिंधान 
> _ गुलाब 
गढधा वायूवर कांसाळूं 
'गभेघारणास कुहिरी 
गि कोरांटी 


गुरांचे कुंदरोगावर 


रोगाच नांव] वनस्पती. 
गभातील उष्णतेमुळे 
मुलांच्या अंगांची 
त्वचा जाते त्यास करंबळ 
गर्भिणीच्या सुजेबर कडू केळं 
आओकारीबर कोथिंबीर 
रक्ताबावर ब 
पोटदुखीबर केशर 
गने गहु,ल T 
गर्मीबर कडूनिंब व कांडोळ 
ह कातरबेल 
ह किरात 
33 खेर 
ग] गुज 
गर्मीचा आजार अंगांत 
भिनल्यानं अंगावर 
चट्टे उठतात त्यास कडवी कवठ 
हि कांटे घोत्रा 
१9 कापूर 
गलगंडावर कांकडी 
गळबें होतात त्यास कडूनिंब 
> गुलबाशी 
गांजावर उतार कुरकांदा 
गांठ पिकण्यास ड 
| गांढीबर्‌ कळलावी 
>> कुहिरी 
११ गुंज 
गांधीलमार्शाच्या दंशाबर कांदा 
गालगुंडाबर कडू भोपळी 
गुडघीबर काक डी 
| गुद्भ्रशाबर कमळ 
| गुराचे अंग बाहेर 
येतें त्यास कळलाबी 


कुडा 


२ 


रोगाचे नांव. घमस्पती. | रोगाचे नांव. घनस्पर्ता . 
मूत्रावरोघावर केळ चट्टचांबर कडू निंब 
गुरा लागरोग हो तो त्यास काजु चदलेले मस्तक- 
,/ शेंबारोग होतो त्या्र कांदा | उतरण्यास कोलिंजन 
,) सोमल घातल्यास केळ | चाईवर कडू पडवळी 
गुख्मावर कोष्ट | चातुर्थिक ज्बरांबर गांजा 
१3 खोरेती र गुळबेल 
१9 गुळबेळ | चित्तश्नम अपस्माराबर कारिबणा 
गुलकंद करण्याची कृति गुलाब | चेतना प्राप्त होण्यास खजूर 
गुलाबी अत्तर- | उबराबर कुडा ब गुळबेल 
काढण्याची कृति क ज्वरानें अंगावर- 
गुलाबी सरबत ~ गुलाब | कंडू उठल्यास कापशी 
गुळवेलीचे सत्व काढ- 9 ज्बरांत घाम- 
ण्याची कृति गुळवेल निघावयाख गवती चहा 
गोम चावल्यास काळी खजर | ज्वरावर पाचन कोथिंबीर 
१9 गुग्गुळ ज्बराचे योगाने जीभ चरचरीत 
गोमाशा वगेरे कानांल गेस्यास कासबिंदा | झाल्यास काळी खजूर 
प्रंथिरोगावर कापूरमंडी | जखम भरण्यास कापशी 
११ गुंज | १9 केव 
गंडमाळेवर कडू भोपळी | जखमेस संताप- 
33 कळलावी | होईल तर कांदा 
१3 कांचन | जडत्वावर गबती चह 
7 कापशी | जनावरांच्या क्षतांत- 
5 कापूर भेडी किडे पडतात त्यास कापूर 
कुळि थ Fe गिंघान 
~ गुंज जनांवरांस्न कांही- 
गंडमाळा फुटण्यास कांचन विषबाघा झास्यास काजरा 
घाटसरपावर खुळखुळा | जलोद्रावर कांसाळूं 
घाम बंद होण्यास कुळिथ | जिभेबर बुळबुळीत- 
7 घाम येण्याकरिलां- सारा येतो त्यास कचोरा 
वाफारा गवती चहा | जिभेस खरे येतात- 
घुशी कमी होण्यास उपाय काजरा त्यांस केळ 
घोडघाख नाल पडते त्यास कांग | जीर्णश्वरावर कचोरा 
घोडधपास सदी झाल्यास खज़र| . ,, किराईत ब कुडा 
ब्‌ 


रोग(जे नांव. 


_चन॑स्पत्ती. 
जरणिज्बरावर खजूर 
99 गुळवेल 
जुलाबास को डिब 
जुलाब बंद होण्यास कडू निंब 
जेपाळचे बिषावर कोथिंबीर 
जतावर कडू कारेळं 
99 कापूर 
न कारली 
> कांसाळं, 
१9 कुहिरी 
१9 गुळवेल 
डब्यावर कोरफड व खोरेती 


दम्याचा उपद्रव न होण्यास ,, 


डांग्या खोकल्यावर कोिंजन 
डोक्यास चाई लागते त्यास गुंज 


डोके दुखत असल्यास अफूचे उपयोग 


डोळधाची आग होते 
किंवा तेज कमी झालं तर 


गुलाब 
डोळ्यांची गर्मी निघण्यास ह 
डोळ्पांतील फूल झडण्यास कांकड 
डोळ्यांत 'फूल पडतं 

ब सारा येतो त्यावर कांटे धोत्रा 

प कापूर 

डोळे खरू लागल्यास कांदा 
डोळे येतात त्यास कळंब 

53 कांटे धोत्रा 

र कांदा 

र कोरफड 

जं अफूचे उपयोग 
त्वग्दोष्रावर गुलाब 
त्रिदोषावर कचोरा 
त्रिदोषजानित- 

यांताबिर “ गुळवेल 


MSS आह वाक्या 
'- SSS 


रोगाचे नांव. वनस्पती. 
तिडक्या प्रमेहाबर कमळ ब खेर 
तिमिर रोगावर गुंज 
तिमरादि नेत्ररोगांवर गुळवेल 
तृषेवर कोथिंबीर 
तांड आले तर कोरांटी 
तंबाखू लागली तर कांदा 
थंड इवा असेल- 
तेन्हा मुलांस 
देण्याचें भक्ष्य खजूर 
थडचा प्रमेहाबर कमळ 
थराने अग ठणकत-- 
असल्यास गुग्गुळ 
ददू, रोगावर कासाथेदा 
दम्यास कुभा 
: दाढ दुखते त्यास कांदा ब कोरांटी 
hh, गुग्गुळ 
क रेती 
दांत इलतात त्यास खोरेती 
दांत दुखतात त्यास कापूस 
दांतांतून रक्त येत- 
असल्यास कोरांटी 
दांतांची कीड दूर होण्यास कापूर 
दातांत किरटे झाल्यास कडू दोडकी 
दारणा रोगावर खसखस 
दाह होऊ लागल्यास खजूर 
दाह रामन होण्यास केळ 
दाह्ाबर कमळ व कालेंगड़ 
5 कांचन 
क कोथिंबीर 
गुळवेल 


1} 
दू ्ाबलेस्या भागा- 
च्या वेदना शमन होण्याख कापूर 
देवीच्या आजारावर | कारिबणा 
देवी इलक्या येण्यास केळ 


रोगाचे नांव. 


११ 


वनस्पती. | रोगाचे नांच. 


देबीनें डोळ्यांत फुलें पडलीं तर गंज | नळ फुगल्यास 


दंतकृमीवर 
दंतरोगावर 
दंतदुलावर 
घनुवीताबर 
घातु पडत असल्यास 

3? 

31 
घातुपरम्यावर 
घातु इष्टतेस 

rh) 

hE | 

घातुविकारावर 

"ही 

| 
धातुस्तंभनास 
घादुस्थानच्या कडकीवर 
घान्याचूणे 
घांबऱ्यावर 


rk) 


3) 
'बोत््याचे विषावर 
नखुङ्योबर 
नाळगुदास 
नाळगुदास 

33 

bi 


कोरांटी मर 
कुभा 99 
कोळिंजन | नळविक़ाराबर 
खोरेती 
खजूर | नाकातोडांतून 
कमळ रक्त पडतें त्यास 
गुज | नाकांत पीनस अथवा 
गुलबाशी | त्रण झाल्यास 
कुंभा | नाकांतून रक्त 
कुहेरी पडतें त्यास 
कोळसुंदा | ,, , 
खजूर 31 १2 
कांडोळ नायट्यास 
केळ १ 
रालाब | नारूवर 
गुळवेल १3 
कावळी दर 
कोर्थिवीर | ,, 
कण्हेर | 33 
काळी वेल. ,, 
गुज| ;, 


गुलबाशी | नासुरास 
कडूर्नित्र | नाळगुद्वाबर 
कांडोळ | निद्रानाश दूर होण्यास 
कापशी | 
केळ | निद्रा येण्यास 
कापशी  निर्लामकरण 
कडू निंब | नेत्ररोग]वर 


करवंद | प्रदरावर 
कांगोणी रम 

काजरा १? 

खोरेती |. ,, 


वनस्पती. 
कडू कारळे 
कुडा 
खरग 
काजू 
किराईत 


कापशी 


खाजकोलती 


कडुनिंब 
कळलावी 
काजरा 
कापूर 


अफूचे उपयोग 
खाजकोलती 


गाह 
म 


अफूचे उपयोग 


कुडा 
काबळी 
गांजा 
कांग 
गुलबाझी 
कारळें 
कवठ 
कावळी 
केळ 
स्वजूर 


क... 


रोगाचे नांय. 
प्रदरावर 


1, 
प्रमेहाबर 


32 


1 
षक्कातिसारावर 


पटकीबर 


33 
J? 
'टक्कीचा उपद्वब न 
बाघण्यास 
पडशावर 


32 


3? 
पडजिभेस 
परिणामउूलाबर 
पांडुरोगावर 

3? 
पांढऱ्या घृषणीवबर 
पानथरीबर 


अफूचे उपयोग 


51 
अफूचे उपयोग 
गबती चह 

कांसाळूं | 


१२ 


वनस्पती. 
गुलाब 
गुळवेल 
कडू [नेय 
कवडळ 
केकोळ 
कांकड 
कांडोल 
कांटेघोत्रा 
केवडा 
कोळसंदा 
खेर 

गू 

गुज 
गुळवेल 


कचोर 


किंजळ | 
गरखेल | 


कांदा 


कुडा 
कांसाळू 


गुळबेल 


कांकडी 

कडू घोसाळी 
करटोल 
कोरफड 
खोरेती 


रोगाचे नांव. 
पापणी झडली असल्यास 
पापण्यास होणाऱ्या 
पृय-अभिष्यद रोगावर 
पाय वळतात त्यास 
पायांस चिखल्या 
होतात त्यास 


पारा अंगांत फुटला 


तर त्यास 
पाऱ्यास उतार 
पालीच्या विषास 


पित्त पडण्यास 


1 


1} 
। पित्तञ्वरांत अतिशय 


दाह होतो त्यावर 
पित्तज्वरावर 
श्र 


11 


| 
पित्त शमन होण्याश्व 
11 
पित्तप्रदरावर 
पित्तावर 


गुळबेल टू 53 


` वनस्पती. 
कापूर 


गुंज 
करबळ 


काजू 


कारळी 

कास बिंदा 
करटोल 
कडू निंब 
करज 

काळी खजूर 


कडू र्नेब 
कडू पडबळी 
कमळ 
कोथिंबीर 
गुळबेल 
कबठ 
खजूर 
गुळवेल 
कडू निंब 
कांगोणी 
कांदा 
केळ 
कोरांटी 
गुळवेल 
कारली 
कांसाळू 
खेर 
गुलाब 
गुळवेळ 


रोगाचे नांय. 
पित्तापस्मारावर 
पिसाळलेल्या कुत्र्याच्या 
विषावर 
33 
पिस्था जाण्यास 


पीनश्च रोगावर 


पुरुषत्व गेले असल्यास 


पुष्टतेस 
पुष्टतेस 

1 
पृष्टिदायक 
पृष्पावरोधावर 
पू परम्यावर 
पेऱ्यावर 
पेणीस 
षोटफुगीबर 
पोटदुखीवर 


33 
पोटशूलावर 


31 


पोरांतून रक्त पडतें त्यास 
पोटांत विष गेल्यास त्यावर 


१३ 


वनस्पती. 
कारिबणा 


कडू दोडकी 
केळ 
गगावती 
केशर 

कांदा 
कालेंगड 
खरखरी 


= 


गुलबाशी 
कोळस॒ंदा 
कळलावी 
कपुरीमधुरी 
कड निंब 
गुज 
खसखस 
कडू कारेळ 
कापूरवेल 
कारिंदा 


किराइत | 


गबती चहा 
गिंधान 
काळी खजर 


खरशिंगी | 


कुळिथ 
केळ 


रोगाचे नांच. 
फुलं झडण्यास 

3] 
बशनागाच्या विघाबर 
बदं होतात त्यांवर 


h $, 
चद त्वरित फुटण्यास 
9१ 
बद्‌ पिकण्यास्र 
बहिरेपणाबर 
बहुमृत्ररोगावर 
बळ येण्यास 
ब्राह्मी घृत 


बालकाच्या भतिसारावर 


बालकाचा खोकला- 
ज्वर ब बांती यांवर 
बालकाचा खोकला व 
दमा यांजबर 
बालकाचा झाल, आम 
ब अजीणे यांवर 
बाळंतरोगावर 


कुहिरी 


अफूचे उपयोग 
गइ 


काजू 
कांसाळूं 
कांदा 
कांग 
कोलिंजन 
खसखस 
कारिवणा 
कापशी 


काकडारिंगी 
कोथिंबीर 
कडू निंब 
काजरा 


कारवी 
कोरांटी 


3१ 
बाळतीण अडली तर त्यावर कडू निंब 


फुरशाय्या विषानें अंगावर विबा उततो त्यास कासबिंदा 
गांठी घरल्याख - कडू कारेळं कख कोथिंबीर 
फुरशाच्या विषावर कण्हेर | बेल रक्त मुततात त्यावर गांजा 
म काळी वेल | भ्रमावर कडू पडबळी 

9? कुडा| ,, कांखाळूं 

र कुंभा | भगंदराबर कापूर भेंडी 


रोग च नांच. 
भर्गदरावर 
भस्मक रोगावर 
भांगेचा उतार 
भूतज्बराबर 


$) 
भूतबा घेवर 
3) 
भुरीरोगावर 
भोंबळ येते त्यास 
मगज शांत होण्यास 
मण्यारीचे विषावर 
मद्यावर उतार 
. 1} 
११ 
मधुऱ्यावर 
पधुराज्वराबर 
प्रनुष्यास शोण झाला 
' असतां 
मस्तकशूलावर 


33 
मस्तकसंबंघीं पीडेबर 
मस्तकरोगावर 
मस्तकास टक्कल पडत 
त्यास 
मेहाबर 
महृाकुष्ठ।वर 
महारोगावर 
33 
माहामारीवर 
मानेबरील भागास 
व्रण झाल्यास 
मांजरीबर 
मांड झाल्यास त्यावर 


१४ 


वनस्पती. | रोगाचे नांव. वनस्पती. 
खेर | मांडपुळीस कोहोळा 
केळ | मांसवृद्धींबर करंज 
कुरडू | मुखरोगाबर कळब 
कावळी क कोळ 
गांजा | मुखमाधुयावर ड 
खिळखिळा | मुखपीकावर कारिंदा 
खुळखुळा i काळी खजूर 
करंज | मुखदुरेची दुर होण्यास कोळिंजन 
कारिवणा | मुंग्या येतात त्यावर करंज 
कापशी मूतखड्यावर कांकडी 
कासू १ न कुडा 
कांकडी| ,, कुरडू 
कोहोळा 5 कुळिथ 
खजूर | मुरडा होतो त्यावर केवण 
क पुरीमधुरी | मुलांच्या ससणीबर कडू कारेळे 
गुळवेल (९७7 आंकडी' रोगावर कांदा 
।' „, पोरांतील डबा 
खेर | वगैरेवर कारली 
कापशी Bs.) 53 खोरेती 
कुंभा | मुलांच्या अतिसाराबर कारिवणा 
कोष्ट १9 ११ कोलिंजन 
केशर ,, कफविकारावर कुसर 
मुलांचे डोळे येतात त्यावर कोथिंबीर 
गुंज मुलांस दंतोद्भवरोग- 
कांटेघोत्रा होतो त्यावर केळ 
कडवी कवठ ,„ कांटे येतात त्याबर कडू कारेळे 
कडू निंब ,, मोडशी, जत झाल्यास कांदा 
खिळखिळा १9१ 99 sh . कुडा 
कांदा | मुलांस तानेचा भआाजार-- 
होतो त्यावर कांदा 
खोरेती i 3) कारिबणा 
कुहिरी ,» पोरांतलं होतं त्यावर कारली 
कांकड़ी | ,, भसऱ्या इगंबंणीवर कुडा 


रोगाचे नांव. 


१५ 


वनस्पती. 


मुलांस मुबारीक रोग होतो त्यास खेर 


,, आंब पडते त्यास 


खसखस 


,) पडसे खोकला आल्यास कोरांटी 


,) राक्तिव्धक भक्ष्य 


33 3} 3} 


खजूर 


स्स्तस्यस्त 


मुलांस सर्दीचा विकार असेल तेव्हां 


देण्याचें भक्ष्य 
मुळ्या रोगावर 

3) 3} 
मूच्छो दूर होण्यास 
मूत्रकच्छावर 


11 
मृत्ररेचनास 
मूत्र बंद होतें त्यावर 
मृत्राइमरीबर 
मृत्राघातावर 

11 

शै 

3? 
मूत्राघातावर 

1} 
मूल लबकर बाढण्यास 
मूळव्याधीवर 


खंजूर 


केवडा 
केकती | 
कुहिरी 


करटोल 
कसइं 


रोगाचे नांव. _ वनस्पती. 
मूळव्याधीवर गुळवेल 
 मृत्तिकाजन्य पांडुरोगावर केशर 
मेहरीवर करंज व कापूर 
मोठ्या मनुष्यांस मुबारकी रोग 
होतो त्याबर कांडोळ 
मोडशीवर कापशी ब कारली 
र कुंभा, केशर 
क कोळिंजन 
न अफूचे उपयोग 
मोडाचे मूळव्याधी कडू दोडकी 
मंदाभीवर काजरा 
योनिझूलाबर कडू निंब 
१3 कळ्लाबी 
योनेसंकोचास कडू भोपळी 
र. कोळसुंदा 
रक्तप्रदरावर केबडा 
रक्तपितीबर कांटे थोत्रा, 
3 खजूर व गुळवेल. 
रक्तपित्तावर केदार 
33 कोथिंबीर 
33 खज्र 
रक्तपित्ताबर खिरणी 
रक्तबाऊबर काळी बेल 
रक्तशुद्धि होण्यास गुलबाशी 
| र्क्तञ्ूलाबर कोहोळा 
रक्तष्ठीवी सन्निपातावर कंकोळ 
रक्तातिसाराबर कनक 
93 कारिंदा 
| 3? अफूचे उपयोग 
शी | रक्ताशोबर करटोल 
93 कारळी ब गुलाब 
रातांधळ्याबर कडू भोंपळी 


चड 


रदे 


रोगाचे नांव. वनस्पती. | रोग्याचे नांव. 
रेच होण्या कांटेघोत्रा | वलीपलित रोगास 

सजूर ब गुलाब | बळ पिकण्याश्च 
रेडे रक्त मुततात त्यावर गांजा | वळावर 


लघवीतून धातु पडते त्यास कापशी वाघचवड्यावर 


लहान मुलांचा शन्दोश्ार । बाट सरल्यास 
स्पष्ट होण्यास कारिबणा  बातगुल्मावर 
लहान मुलांचे डोक्यास उष्ण- । वाशषज्वरावर 
तेने फोड येतात त्यावर कवठ बातमस्तकशूलावर 
लहान मुलांस तान पडते वातपित्तप्रदराबर 
त्यास कळंब | वातरक्तावर 
लहान मुलांस पडसे, सरदी बातरोगावर 
फार झाली तर अफूचे उपयोग | ,, 
पोटांत मुरडा बगेरे न वातझूलाबर 
होण्यास केवण 
मुलांस बारा दिवसांचे आंतच बांतीबर 
तांबड्या फुटकुळ्या येतात 
त्याबर गुलछबू | बायूचा विकार न होण्यास 
मल साफ होण्यास गिंधान | वायुने अंग घरल्याख 
मुबारकी रोग होतो त्यास कांडोळ | बायूबर 
लहान बांखरांस जंत 23 
झाल्यास कुह्दिरी| ,, 
. लालामेहावर गुंज) ,, 
त्रण धुण्यास कडू पडवळी वासरास दुघगा रोग होतो 
ब्रणझुद्धीस कुभा | त्याजवर 
ब्रणसंबंधीं कामि दूर विंचवाचे विषावर 
होण्यास करंज | भी 
ब्रणावर कडू निंब > 
ड कळलावी | अ 
33 काकड | 31 
31 कांग hh) 
कापूरमेंडी | आ 
कोशिंब 


hh) 3) 
बमन होण्यास कडू निंब | बिडाळ येण्याख 


घनरस्पती. 


गुळवेल 
कांदा 
गुलछबू 
कोरफड 
कुसर 
कुडा 
जै |) 

करटोल 
खिरणी 
स्वटखटी 
कोरांटी 
कोष्ठ 
कुडा 
गुळवेल 
कावळी 
कुटजी 
कुलिथ 
कोलिंजन 
कांडोळ 
कुडा 
गुंज 


रुळबेल 


'कडू कारळे 


कडूनिंब 
कण्हेर 
करटोल 
कांटेघोत्रा 
कांदा 
कापशी 
कापूर 
कोरांटी 
खोरेती 


रोगाचे नांच. 
विषमज्वरावर 


37 
विषमाबर 
विषाराची 
विषावर 


विषूचीवर 
विसर्पावर 
विस्फोट रोगावर 
बीयेपतनावर 
वी्ेत्रृद्धीवर 


3) 
शक्ति येण्यास 
शर्करा यावर 
शरीरांत कोठेंही वायु- 
मारीत असल्यास 
श्वास्कासावर 
श्वासावर 


12 
3? 


श्वासावर 
श्र i 
शिरोरोगावर 


3) 
1) 


२-३ 


१७ 


वनस्पती. 
कडू निंब 
कण्हेर 

क पुरीमधुरी 
करवंद 
कोर्थिबीर 
कोरफड 
खुरासनी ओंवा 
गुळवेल 


कचोरा 
करवंद | 


कडू दोडकी 
कडू पडवळी 
कारली 
किंजळ 


3} 
कोरांटी 
कांदा 


कवठ 

कास बिंद 
कु हिरी 
केळ 
कोथिंबीर 
गांजा 
गुळवेल 


कण्हेर 
कासाळू 


गुंज 


रोगाचे नांव. 


शीघ्रप्रसूतीस 


3} 
शीण वगैरे आल्यास 


शर्त 
शीतज्वरावर 


3 
शीत पित्त।बर 
शीतपूर्वक कफपित्तज्वरावर 
शूलाबर 


3) 
इुंग्यादि चूणे 
श्रेतप्रदरावर 
शेदुराचे विषावर 
शैत्यउबरावर 
स्तनरोगावर 


31 


| स्तनांत दूध येण्यास 


1? 


स्वरभगावर 
१ 
सरीवर 
सपाच्या विषाबर 


वनस्पती. 
कासर्विदा 
गहू 

कचोरा 
कांडोळ 


कडू पडवळ 


काँकडी 
काजरा 
गिंधान 
गुळबेल 
कारली 
कलोजी 
कुळिथ 
कोइळा 
काकडशिंगी 
कांग 

गुज 

गवती चहा 
करटोल 
कवंडळ 
कापशी 
काळी बेळ 
कोरफड 
कापशी 
गुळवेल 
कोळिंजन 
करिवणा 


` गवती चहा' 


कडू निंब 
कण्हेर 
करटोल 
करबंद 
कापशी 
कापूर भेंडी 


१८ 


रोगाचे नांव. चनस्पती. | रोगाचं नांव. वनस्पती. 
सपाचे विषावर गुंज | सिकता मेट्टावर कडू निंव 
3) गुळवेल | सुखप्रसव होण्यास कळलावी 
सपांचें विष न बाधण्यास कडू निंब र कावळी 
सवे ज्वरांवर कडू कारेळे ढी केळ 
jh कडू पडवळ सुजेवर कडू घोसाळी 
गुळवेल तै कळलावी 
सर्व नेत्ररोगांस |.) ग कारिवणा 
सर्व प्रकारच्या विषांवर कडू घोसाळी | ,, कासविंदा 
a कडू निंब केळ 
नुर कडू भोपळी क कोरांटी 
जॉ करटोल, कुडा | „+ खसखस 
सर्व प्रकारच्या गर्मीच्या गिंधान 
रोगांबर किराईत | सूतिकारोगावर कचोरा 
सर्व प्रकारचा अतिसार, | सोमलाचे विषावर कडू निंब 
संग्रहणी, पांड्रोग कुढिरी, केळ 
जीणेज्वर यांवर कुडा, कुडेपाक | ह दीर 
सर्व प्रकारच्या उष्णतेवर केवडा | सोमरोगाबर केळ 
सवे प्रमेहं वर गुळवेल | संग्रह्.णीवर कंकाळ 
सवे गभैस्यानाचे रोगांस RU काजरा 
सर्व ब्रणांवर कडू निंब | संततज्वरावर कडू पडवळी 
सवे व्यार्धांस गुळवेल | संघिबायुस कासाळूं 
सबे वातबिकारांबर कासाळूं | सन्निपातांत रक्ताच्या उलट्या 
गुळवेल | होतात त्यांवर कंकोळ 
स्रवीतिसारावर कुडा | इरताळाचे विषावर किराईत 
सवे स्थावर ब जंगम विषावर कोइळा | हिंवतापाबर कडू (निंब 
साधारण सर्व ज्वरांबर किराईत] ,, काजरा, खजूर 
सांधा लचकतो त्यास खसखस । हिंबावर कांटेघोत्रा 
सामान्य विषांवर कांटेघोत्रा | हृदयशूळावर गुळबेल 
स्त्रियांच्या रजोदोषावर कांडवेल | क्षतकासाबर कोळसुंदा 
स्त्रियांच्या नष्टपुष्पाबर ब क्षतांतील कृमि मरण्यास करबंद 
“विटाळ योग्य वेळी ब न डक कोरफड 
बरोबर रीतीनं होत क्षयावर कुडा, गुळबेल् 


नसल्यास कापशी 


श्रीशंकर. 
वनोषधि-गुणादशं. 


भाग दुसरा. 
१ कचरा, ( सं. कचूरक ). 

तळ्याच्या आसपास दोन दोन गुडघे ओंड अशा चिखलांत एका 
जातीचें गवत माजलेले असते. ह्यास ळब्हा म्हणतात. या गवताच्या 
मुळांस कचरे लागतात. गवत सुकावयास ळागळे म्हणजे चिखलांत चार 
चार प्रहर उभें राहून तें काढून घेतात. कचरे भाजून उकडून खातात. 
ते सोळून त्यांच्या कपट्या करून दुधांत उंसाच्या करव्यांबरोबर शिज- 
वितात. ते दृधकचरे, आणखी हे कचरे, वाटून त्यांचें दूध काढून त्यांत 
दृघसाखर घालून त्यांचीं सांधण करितात. कचर्‍्यास “ फुरडी ” असेही 
कोकणांत म्हणतात 

कचरा--मधुर, शीत, तुरट, गुरु, ग्राहक, शाक्रवर्धक, वातकर, 
स्तन्यवधक, मळर्तमक्, रुचिकर, वृष्य, कफक़ारक, कामकर असा आहे; 
व रक्तपित्त, दाह, तृषा, रक्तदोष, नेत्ररोग व प्रमेह यांचा नाश. करितो. 
याचें फूल--कावीळ व पित्त यांचा नाश करिते. 

२ कचोरा, ( सं. कचर. गु. कच्रो. हिं. कचेर. ) 

कचोऱ्याची झाडे हळदीच्या झाडासारखी -होतात, पार्ने व झाड 
हळदीचे झाडाप्रमार्णेच अस्ते. पान किंचित्‌ काळसर असते. या पानाची 
लांबी समारे २ हात असते. हळदीप्रमाणेच याचे कंद जामिनीत 
सांपडतात, याच्या काचऱ्या उकडून कादून त्या लोणच्यांत घालतात. 
कोंकणप्रांतीं हीं झाडं पुष्कळ होतात. कचोरा सुगंधी पदार्थांत घालतात 
यास सुवास चांगला असल्यामुळे, हा सुगंधी मसाल्यांत वाटून, अंगास 
[वितात. यास “ पट्कचोरा ”” असही म्हणतात. ' कापूरकाचरी ? 
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म्हणून एक कचोऱ्याची ज्ञात आहे, तीसही कचोरा म्हणतात. काप्र- 
काचरीस सुगंध फार असतो, ती कचोऱ्यापेक्षांही महाग असते. सुगंधी 
पदा्थीत हिचा फार उपयोग होतो. ' 

कचोरा--कडू, तिखट, उष्ण, तीक्ष्ण, अग्निदीपक, सुगंधी, रुचिकर, 
लघु, मुख स्वच्छ करणारा; व  रक्तपित्ताला कोपबितो. आणि गलगंड, 
गंडमाळा, कुछ, अशे, त्रण, खोकला, दमा, गुल्म, कफ, त्रिदोष, कमि, 
वायु, जवर आणि छीहा यांचा नाश करितो. कापूरकाचरी--तीक्ष्ण, 
दीपक, तिखट, कडू, तुरट, शीतवीये, ल्घु, किंचित्‌ पित्तकर; व कास, 
श्वास, ज्वर, शूल, हिक्का, गुल्म, रक्तरोग, वायु, त्रिदोष, मुखवैरस्य, 
दुर्गंध, त्रण, आम, वांति ब हिध्मरोग यांचा नाश करिते ( १ ) त्रिदोष, 
सूतिकारोग, विषम व जीणज्वरावर काढा--पट्कचोरा, पित्तपापडा, 
देवदार, सुंठ, किराईत, धमासा, कुटकी, नागरमोथा वं डोरलीमूळ यांचा 
काढा, मध व पिंपळीचे चूर्ण घाळून ध्यावा. ( २ ) जिभेवर बुळबुळीत 
सारा येतो त्यास--नित्य सकाळीं निजुन उठतांच कचोप्याचा ओला 
कंद चावून थुकावा; नंतर तोंड धुवावे. म्हणजे झोपेत लाळ गळणे वगेरे 
विकार शमन होतात. ( ३ ) कृमीवर--कचोऱ्याच्या कंदाचा रस 
कादून पाजावा. ( ४ ) अंगमदे म्हणजे शीण वगैरे आल्यास-- 
कचोऱ्याचा पाळा व ऐरणी ( टाकळी ) चा पाळा पाण्यांत घाळून तें उष्ण 
करून त्या पाण्यानें स्नान करावें. ( ५ ) पटकीवर-कचोऱ्याच्या कंदाचा 
रस कांद्याच्या रसांत घाळून द्यावा. ( ६ ) कृमींवर-कचो्याच्या कंदाचे 
काप कादून त्यांची माळ करून गळ्यांत -बांधावी. 

३ कडवी कवठ. 

हीस | खष्ट ' किंवा ¦ खेट? असें म्हणतात. कडव्या कवटीची झाडे 
दक्षिण कोंकण, गोर्वे व मळबारप्रातांत पुष्कळ आहेत. या झाडाची पानें 
शिताफळीच्या झाडासारखीं परंतु त्यांहन आंखूड असतात. याचीं फळें 


'शिताफळीसारखीं असतात. या फळांचा रंग तांबुस असतो. यांतील बिया 
डाब्ट असतात. या बियांचें शिजवून तेछ काढतात. हें तेछ कडू व थंड 
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आहे. हे तेछ जाळण्याच्या उपयोगीं पडतें. हें रक्तशुद्धिकर आहे. या 
तेलास खष्टेळ किंवा खैटेल असँ म्हणतात. | 

[ १ ] गर्मींचा आजार अंगांत भिनल्यानें अंगावर चट्टे उठतात 
त्यास-कडव्या कवठीच्या बिया आणि मुगवेलीच्या बिया समभाग 
साधारण कुटून माक्याच्या अंगरसांत तीन दिवस भिनत घालाव्या; व 
चवथे दिवशीं बारीक वाटून गोळा करून ठेवावा. हें उटणे नित्य चंदनी 
तेलांत अगर नारळाचे आवळेल तेलांत कालवून लावल्याने अंगावर उठ- 
लेल्या फुटकुळ्या मावळतात. औषध लावल्यावर एक प्रहराने स्नान करावें. 

[ २ ] खवडे, खरूज इत्यादिकांवर--कडव्या कवटीच्या बियांचे 
व मोगली एरंडाचे तेळ हीं दोन्ही एकत्र करून त्यांत गंधक, कापूर, शेंदुर 
व निंबाचा रस घाळून खळ करावा. हें औषध लावल्याने त्वरित गुण 
येतो. अथवा नुसतें खष्टेळ लावावें. किंवा बिया गोमूत्रांत वाटून लावाव्या. 

[३] लहान मुलांचे डोक्यांत उष्णतेने फोड येतात त्यावर-- 
कडव्या कवटीच्या तेलांत कळीच्या चुन्याची निवळ घालून काडीने 
दवळीत रहावें; म्हणजे कांहीं वेळाने तें तेल लोण्यासारखें सफेत होतें. 
हें नित्य चार वेळ लावावे; म्हणने तान दिवसांत गुण येतो. 

[ ४ ] महाकुष्टावर-कडव्या कवठीचे तेल नित्य भोजनोत्तर १०।२० 
थेब याप्रमाणे तीन महिनेपर्यंत ध्यावे व अंगासही हें तेछ चोळावे; 
म्हणजे हा रोग नाहींसा होतो. 

४ कडवंची ( सं. कटुहुंची. ) 

कडवंचीचे वेळ असतात. याचीं पार्ने लहानसर असतात. कडवंचीचे. 
वेळ देशावर होतात. जॉधळ्याच्या शेतांत यांची फार उत्पत्ति होते. या 
वेछाच्या मुळाशी कांदा असतो. वेळ सुकल्यावर पुनः दुसरें वर्षा 
याच्या कंदास अंकूर फुटून त्यांचा वेल होतो. या वेलावर बारीक, 
सुकलेल्या मनुकाएवढीं फळें येतात. यांचा आकार कारल्यासारखा 


> 


असतो. या फळांचा रंग हिरवा असतो. त्यांस कडवंच्या असे म्हणतात. 
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या फळांत बारीक बिया असतात. कडवच्याची भाजी लोक आवडीने 
ख[तात. कडवेचीचा कंद उष्ण आहे 

कडवंची (क्षुद्र कारली )-उप्ण, तिखट, रुचिकर, अभिदीपक, रक्त 
वातकापन, कडू, ब्रण्य, सारक अशा आहे. हिंच फळ-॥पेत्तकर व रचः 
कारक आहे. हिचा कंद-अशे, मळरोग, मलग्रांथे व योनिदोष यांचा नाश 
करितो व गर्भाचा स्राव करितो. 

५ कडू कारेळें ( सं. अरण्यजीरक. गु. कडूजीरूं. ) 

यास्त कडू जिरें किंवा काळीं जिरे म्हणतात. याचें झाड समारे दोन 
तीन हातपर्यैत उंच वाढतें. हैं सरळ वाढते. या झाडाचा दांडा किंचित्‌ 
बारीक असतो. यास जीं बोंडें येतात, त्यांत हैं कारेळें असतें. कडू कारेळें 
कामनाशक आह 

कारेळे--उप्ण, तुरट, [तिखट, स्तंभक; व वायु, कफ आणि 

ब्रण यांचा नाश करिते. ( १ ) फुरशाच्या बिपानें अंगावर गांठी 
'धरल्यास--कडू कारेळीचा पाला ऊन करून अंगास पॅड बांधावा 
अगर याचाच रस अंगास चोळावा. (२) नळ फुगल्यास-कडू 
कारेळे तोळा एक व मिरीं तोळा एक हीं पावशेर पाण्यांत रात्रीं भिजत 
घालून दुसरे दिवशीं सकाळीं तं पाणी गाळून घेऊन त्यांत ठिकरी 1विझ- 
वन ते प्याव. ( ३) कावेळांस-कड कारळ पस्ताभार वाटन प्रत्यहं 
शिळ्या पाण्याबरोबर द्याव. ( ४ ) मलांच्या ससणीवर--कड़ कारळे 
खाऊन त्याचा गरळा थोडां हळद घालून द्यावा. (५ ) गाभणांच्या 
सुजेवर--कडू कारेळे, जिरें, कुटकी यांचा काढा द्यावा. ( ६ ) ज॑तांवर- 
,कड़ कारेळे चणे करून मधांत द्यावे. ( ७ ) शरीरांत कोठेंही वायु 
मारीत असल्यास, अगर पोटदुखीवर-कडू कारेळ बारीक चृणे करून 
द्यार्वे व वर पाण्याचा घोट ध्यावा. ( ८ ) आगपेणीवेर-कड कारळे तां- 
ब्यांत घालून जाळून कोळशाप्रमाणें करावे; नंतर तेलांत खळून लावावें. 

(९ ) वासरांस दुधगा रोग होतो त्य़ास-कडू कारेळ्याच्या पाल्याचा 
र्‌ पावशेर पाण्यांत काढून) त्यांत सागरगःव्याचा गीर व्‌ थोड़ी [ मिरपूड 
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घाळून द्यावा. अथवा कडू कारेळें १ तोळा घेऊन किंचित्‌ कुटून त्याचा 
काढा करावा व त्यांत सागरगोट्याचा गीर व खेराची साळ उगाळन तो 
पाजावा. ( १० ) मुलांस कांटे येतात त्यास--कडू कारेळें व खडी 
साखर यांचा काढा करून प्रातिदिवशी दवक्त याप्रमाणें ७ दिवस द्यावा 
( ११ ) (सवे ज्वरांवर--मातीच्या खापरांत कड जिरें तीन मासे घालन 
ते अझीवर ठेवावें व कड जिरें तापन फुटं लागलें म्हणजे त्यांत १४ तोळे 
पाणी ओतावे व ४ तोळे शेष राहीपर्येत आटवून थोडा मध घाळून द्यावे, 
६ कडू घोसाळी, ( संस्कृत. कटु कोशातकी. ) 

साध्या घोसाळीप्रमाणेंच कडू घोसाळीचे वेळ असतात. या वेळांस 
जीं फळे येतात, तीं कडू असतात. 

( १) सवे प्रकारच्या विषांवर--कडू थोसाळीच्या मुळांचा 
अगर पानांचा काढा मध घालन प्यावा; म्हणजे वमन होऊन सवे विषे 
उतरतात. (२ ) 'पानथरीवर व सुजेवर--कडू घोसाळीच्या पानांचा 
रस काढून तो साखर घालून द्यावा. 

७ कडू दोडकी, ( सं. महाजाछे. गु. कडवा तूरयां. ) 

कडू दोडकीचे वेळ दोडकाप्रमार्णे असतात. या वेलीचीं पाने, फुले 
व फळें दोडक्यापेक्षां लहान असतात. हीं फळें फार कडू असतात. ही वेछ 
पञन्यांत आपोआप उगवते. हिच्या फळास दिवाळे. असही म्हणतात. . 

कडू दोडकी--शीत, किचित्‌ तिखट, तुरट, कडू; व पक्काशय, 
आध्मानवायु व मलाशय यांची शुद्धि करणारी, लघु, रुक्ष व वायु, कफ, 
पित्त, पांडु; विषदोष, यक्कतू, कुछ, अशो, सुज, खोकला, उद्र, कावीळ 
व गुल्म यांचा नाश करिते. हिचें फळ---भेदक, तिखट, कडू, स्तिग्ध, 
हृद्य, दीपन; व कास, श्वास, अरुचि, मेह, ज्वर, कुष्ठ, कफापित्त व वायु 
यांचें नाशक आहे. बीज-मस्तकशझुद्धि करणारें आहे. ,( १) कामिणीवर 
कड दोडक्याची बारीक पड करून ती नाकांत ओढावी; म्हणजे 
शिंका येतील व पिंवळा “छेष्मा वार्हाल. फार शका येऊ लागल्यास तृप 
नाकांत सोडावे. असें ३ दिवस करावें. अथवा कडू दोडक्यांत पिंपळी व 
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मोहऱ्या भरून ठेवाव्या ब त्या वाटन त्याचें भस्म करून ओढारवे. (२) 
पिसाळलेल्या कुत्र्याच्या विपावर--कड दोडक्याच्या आंतील तंतुमय 
[शिबे पावशेर पाण्यांत एक घटकाभर मिनत घालन, नंतर कोळन, 
गाळून शक्तोप्रमाणे ५ दिवस सकाळी द्यावे. यार्ने वाति होऊन व जुलाब 
होऊन विषार निघून जातो. पथ्य पर्जन्यकाळ जाईपर्यंत ठेवावें. तेंच 
पाणी कोणत्याही विषावर दिळें असतांही गुण येतो. ( ३ ) दांतांत 
किरटें झाल्यास--कडू दोडक्याची विडी ओढावी. (४) अभैश्चिशीवर- 
कडू दोडक्याचें चूण करून थोडें बेताने व सावधगिरीने नाकांत ओढार्वे; 
म्हणजे नाकांतून पाण्याची धार लागते व रोग झडून जाऊन गुण येतो, 
( ५ ) मोडाचे मूळव्याधीस--कडू दोडक्याचें चुर्ण मोडांना घासावे. 
म्हणजे ते गळून पडतात. ( ६ ) कंठसरपांस-कडू दोडका गुडगुडींत 
घालून ओढावा; म्हणजे तोडांतून लाळ पडून घसा त्वरित मोकळा होतो. 
'( ७ ) विषांवर--कडू दोडक्याचा काढा तूप घालून प्यावा, म्हणजे 
वमन होऊन सवे विषं उतरतात. 
८ कडू निंव, ( से. निंब. ग॒. छिंबडा. हिं. नि, ) 
यास “ बाळनिब ?? किंवा “ बाळंतानिब ” असेहि म्हणतात, हा वक्ष 
फार मोठा होतो. हा हिंदुस्थानांत सवेत्र आढळतो. याचीं पार्ने कात्रेदार 
असन यास पांढऱ्या रंगाची बारीक फुळें येतात. याच्या अनेक उपयो- 
गांवरून हा भळोकांतील कल्पतरुच आहे असे म्हणावयास कांहीं बाध 
येत नाहीं. प्राचीन आये ऋषिवयौनीं याच्या अलौकिक गणांचा शोध 
लावन यास मोठं श्रेष्ठपद दिळें आहे. याच्या सेवनाने अनेक व्याधी 
निर्मळन होतें. म्हणून वषैप्रतिपदेच्या दिवशीं याचीं कोवळी पाने व फुलें 
मिरीं, हिंग, सैंधव, जिरें, ओवा, चिच व गूळ यांच्याशी, शचिभत 
होऊन सर्वानी भक्षण करावीं, अप्ता प्राचीन शास्त्रकारांनी एक नियमच 
घाळून दिळा आहे. या नियमाने वर्षातून एक वेळ तरी या सवेरोगपरि- 
हारक वृक्षाची पाने खाण्यांत येतात; हा दूरदर्शी शाख्रकारांचा आपणां- 
वर मोठा उपकार आहे असें समजळें पाहिजे. या वृक्षाची नुसती पार्ने 
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खाऊनच राहिलेले तेज:पुंज आणि शक्तिमान्‌ असे कांहीं विरक्त पुरुष 
कधीं कधीं नजरेस पडतात. तेणेंकरून या वृक्षांतील अलौकिक गुण 
ध्यानांत येऊन आपणांस फारच आश्चर्य वाटतें. आपल्या देशांत स्त्रिया 
प्रसृत झाल्या म्हणने त्यांस प्रथम तीन दिवसपर्यंत भोजनाच्या आधी 
निंबाच्या पानांचा रस देतात. ही योजना फारच उत्तम आहे. ज्या स्त्रिया 
हा रस मनापासून घेतात त्यांस दघ जास्त येऊन त्या लवकर निरोग 
. होतात. त्यांस पुढें बाळतरोगासारखे प्राणहारक रोग उत्पन्न होण्याची 
भीति नसते. परंतु ज्या स्त्रिया हा रस घेण्याची हयगय करितात, त्यांस 
बहुतकरून दुधेर व्यापि जडतात. हल्लींच्या काळांत अशा दुर्धर व्याधि 
जडून मृत्युमुखी पडलेल्या स्त्रियांची बरीच सेख्या नजरेस येते. त्याचे 
मुख्य कारण तरी हंच असावें असँ दिसतं. व्याळेल्या गाईसही जर हा 
पाला खावयास घातला, तर त्यांनाहा दध जास्त येऊन त्या निरांगा व 
सशक्त होतात. या वृक्षाच्या छायेपासन फारच आराम वाटतो. सावे 
जानिक देवालये, धमेशाळा, रस्ते आदिकरून बहुत ठिकाणीं हे वृक्ष फक्त 
छायेसाठीं व स्वच्छ हवेसाठी लावितात. ज्यांच्या घरी निंबाचे वृक्ष आहेत 
त्यांच्या घरांतील हवा सवेकाळ निरोगी असन, त्या घरांत राहणाऱ्या 
मनुष्यांस या वृक्षाच्या यागानं मोठा आनंद प्राप्त होतो. हा निंबाचा वक्ष 
फार जुनाट झाला म्हणजे याच्या खोडास शद्ध चदनाप्रमाणं सवास येतो 
याचें लांकूड इमारतीकामास उत्तम असून, याच्या आंगच्या कड्पणा- 
मुळं यास कीड लागण्याची मीति नसते. हा वक्ष पुष्कळ वर्षेपयैत 
वांचून छोकांस त्यापासून शंकडों फायदे होतात. हा एकदां तोडला तरी . 
याचीं मळे फटन त्याचा कांहीं वषानी पनः मोठा वक्ष बनतो. अशा 
रीतीनं केक वेळ तोडन पुन: वाढलेळे असे पुष्कळ वृक्ष आपल्या नज- 
रेस येतात. हा यांत मोठा विशेष गुण आहे. पिंपळ आणि निन या 
दोहांची फारच मैत्री आहे. जेय जेथं पिपळाचा पार असतो, तेथे तेर्थे 
बहुतकरून निंबही असतो, असा साधारण नियम आहे. निंबाप्रमाणे 


पिंपळाचाही वृक्ष मोठा उपयुक्त आहे. रड, पिंपळ, उंबर, नांदरूख, बेळ, 
२-४ 
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आदिकरून जे मोठे पवित्र वृक्ष मानिळे आहेत, ते त्यांच्या अतिशय 
उपयुक्ततेवरूनच मानिछे असावेत असे वाटतं. अशा उपयुक्त वृक्षांच्या 
अलौकिक गुणांकडे न पाहतां व त्यांचा आपल्या शरीराकडे उपयोग न 
करितां, सारासारावेचाराचा त्याग करून कसळेंही निषिद्ध पाणी पवित्र 
गंगोदक समजून ।निःशंकपर्ण प्यावयाचे अशी स्थिति झालेली दृष्टोत्पत्तीस 
येत आहे. निंबवृक्षवर्णेन सकृद्दशेनी कडू लागणारं, परंतु परिणामानंतर 
गोड होणारं अस आहे. याबद्दळ नीट विचार करून त्याप्रमाणें आयुष्यांत 
बतेन ठेवा; म्हणजे निंबरसाप्रमाणें त्याचा परिणामही गोड होइछ. 
शेताच्या बांधावर बाभळीची झाडें असलीं तर तीं जमिनीतील पोष्टिक 
अंश खाऊन ती जमीन निकस करून टाकितात. परंतु निंबाच्या झाडांची 
तशी गोष्ट नाहीं. हीं झाडे शेताच्या बांधाबर असल्याने त्यापासून शेताचे 
कोणतेही त-हेचे नुकसान होत नाहीं. याजकरितां शेतकऱ्यांनी हीं झाडं 
बांधावर अवझ्य लावावीत. 

कडू निंव--शीत, कडू, ग्राहक, तिखट, आग्निमांद्यकारक, ब्रण- 
रोपण, सुजेळा पिकाविणारा, बाळांना हितकर, हृद्य, करामि, वांति, त्रण, 
कफ, सूज, पित्त, बिष, वाय॒, कोड, हृदयद।ह, श्रम, खोकला, ज्वर, 
तषा, अराचि, रक्तदोष, प्रमेह यांचा नाश करितो. याचा कोंबळा पाला- 
ग्राहक, वातकर, रक्तापत्त व नेत्ररांग यांचा नाश कारंता, जुन पछब- 
विशेषेकरून व्रणनाशक आहेत. निंबाच्या काड्या--कास, श्वास, अश, 
गुल्म, क्काम व मेह यांचा नाश कारतात. याच काबळ फळ-स्नग्ध, भदक 
उष्ण, मेह व कष्ठ यांचं नाशक आहे. \पेकलेलं फळ-मधर, खिग्ध, कडू, 
गुरु, पिच्छळ; व कफरोग, नेत्ररोग, रक्तपित्त, क्षतक्षय यांचा नाश कारित, 
याच्या बियांचे गोळे-कृछ व कामे यांचा नाश करितात. ननिंबपंचांग- 
रक्तदोष, पित्त, कफ, व्रण, कष्ठ व दाह यांचा नाश करिते. बियांचे तेल 
किंचित उष्ण, कड; व कृमि, कफ, कुष्ठ, त्रण, वातापित्त, पित्त, अशे 
ज्वर, शोफोदर, रक्तदोष, कफ, पित्त व जरा यांना जिंकते. कड़।नं्ाचच्या 
साळीचा उपयोग वेद्यशास्तरांत काढ्यामध्ये अनेक ठिकाणीं आलेला आहे; 
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परंतु विस्तारभयास्तव त्याचें वणेन येथ न देतां, ठळकठळक उपयोग दिले 
आहेत:--( १) त्रणावर-कड्निंबाचा पाला व्रणावर मोठा वस्ताद आहे. 
नाड़ीब्रणादि भयंकर त्रण, दररोज निंबाचा पाला पाण्यांत चांगला उक- 
ळून त्या पाण्यानं धुऊन टाकावेत, म्हणजे त्यांचें शोधन होऊन ते भरून 
येतात. ( २ ) जे त्रण फुट्रन वाहतात ते वरे होण्यास-कड्निंबाचा 
पाळा वांटून मधात काळवून लावीत जावा, म्हणजे ते बर हातात. (३) 
खरजेवबर-हा पाला जाळून गोड्या तेलांत किंवा करेल तेलांत खलून 
लावावा. ( ४) सपाच्या विपावर--कडूनिंबाचा पाळा हें मोठें वस्ताद 
औषध आहे. सर्प चावल्याची परीक्षा अशी आहे कीं, विषार लागलेल्या 
मचुप्यास कड्निबाचा पाला अथवा मीठ अगर मिरच्या खावयास द्याव्या. 
त्यास जर कडू, खारट किंवा तिखट असं समजण्यांत आळे नाहीं, तर 
दंश झाला असे समजावें. मग त्यास विष उतरेपर्यंत निंबाचा पाला खाव- 
यास द्यावा, किंवा पाल्याचा अगर सालीचा रस द्यावा; म्हणजे बिष उत- 
रते. (६ ) पित्त पडण्यास-कड्निंबाच्या पाल्याचा रस पाणी घालून 
काढन तो प्यावयास द्यावा; म्हणजे उलटी होऊन पित पडत. 

( ६ ) ग्भीवर--कडानेबांच्या पाल्याचा रस खर्डासाखर टाकून 
सकाळ संध्याकाळ याप्रमाण ८ दिवस सेवन केल्यास कसर्टीही गर्म असली 
तरी ती निखालस बरी होते. (७) मदारोगावर-हा पाळा हें मोठें वस्ताद 
औषध आहे. आंघोर्ळांच्या पाण्यांत हा पाला कढवन त्यानें स्नान करावें; 
आणि याचा अंगरस, किंवा हा पाळा गाईच दघांत वाटन तो रस सेवन 
करावा, म्हणजे २।३ महिन्यांत रक्तपिती व दुर्थेर कृष्ठरोगाच! निश्चयेंकरून 
नाश होतो. पथ्य मात्र करावें. तसेच रोग्याने नित्य रात्री कर्डानबाच्या 
छायत 1नेजण्याचा क्रम ठंवावा. ( ८ ) दाहयुक्त सुजवर-पान वाटून 
लावावीं, म्हणजे दाह कमा हातो ब रक्तदष नाहांसा हाता. ( ९, ) 1पत्त- 
ज्वरांत जां आतशय दाह हाता त्याबर-।नब्राच्या पाल्याचा रस फन- 
यक्त करून अंगास चोळावा. दाह कमा हाता, ( १० ) उष्णज्वरावर- 
कर्डनिनाच्या काडया कुटकी व किराइत यांचा काढ़ा मध घालून द्यावा, 
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( ११ ) कामीणरोगावर--कडनिबाच्या अतरसालीचा रस काढन 
त्यांत मध व थोडें संटीचं चणे घालन द्यावे. ( १२) खरजेवर-ज्ञनाट 
नाचा वाळलेला फांटा आणन तो पाण्यांत उगाळन लावावा. ( १३) 
[बेपमज्वरावर, म्हणजे [हिवतापातर कडन्िबाच्या सालीच्या काढ्यांत 
धने व सेटीचें चर्ण घालन द्यावे; म्हणजे ताबडतोब गण येतो. हं ऑषभ 
कायनलापक्षां फारच उत्तम असन गणानां त्यापेक्षा श्रष्ट आहे. ( १४) 
मूळव्याध, क्रामे व प्रमेह यावर--निंबाची कोवळी फळे भक्षारवी; 
म्हणजे परमा, मूळव्याध व कृमिं यांचा नाश होतो. (१५) खरजेवर-कड्- 
निंबाच्या बिया वांटन लावल्याने खरूज बरी होते. उवा जाण्यासाठींही 
या बिया वांटन डोकीस लावाव्या. ( १६ ) वाळंतरोगावर उपचार-- 
जुनाट निंब पाहून त्याची अंतसाँछ कादून आणावी. तिचे बारीक बारीक 
तुकडे करून ते पाण्याच्या हंड्यांत घाळावे. वर झांकण असावें, असे 
हंडे पाणी चांगळे आधण येईपर्यत तापवावे. नंतर ज्या स्त्रिये बाळंतरोग 
झाला आहे तिला एका बाजेवर निजवून प्रथम एक हंडा आणून तिच्या 
मस्तकाखाली ठेवावा. त्यांतील वाफारा कमी झाल्यावर दुसरा हुंडा आणून 
तो मम्तक्राखालीं ठेवावा व प्रथमचा हंडा कमरेखाली ठेवावा, मस्तका- 
खालच्या हंड्याची वाफ कमी झाल्यावर तो कमरेखाळी ठेवावा व कमरे- 
खाळचा पायाखालीं ठेवून चुळीवरील तिसरा हंडा मस्तकाखा।लीं ठेवावा. 
त्याची वाफ कमी झ्ञाल्यावर पायाखाली ठेवावा. याप्रमाणे ३दिवस्त वाफारा 
द्यावा; म्हणजे घामाच्या रूपाने अंगांतील सवे व्याधि निघून जाऊन रोग 
बरा होतो. ( १७ ) मूळव्याधीवर-कड्निंबाच्या बिया तेळांत तळून 
त्यांतच खळान्या आणि त्यांत थोडी मोरचुदाची लाही घाळून ते मलम 
मोडांस लावावे. म्हणजे मोड गळन पडतात, व कंदही गळन पडतो 

(१८) सपाच विप कधाहा न वाधण्यास-कड्‌।नत्राचा पान ।नत्य 
सकाळी चावून खात जावी, म्हणजे सपदेश झाला असतां त्यास 
विष बाघणार नाहीं. ( १९ ) 'मूळव्याधीवर-कर्ड़नब।चा २१ पाने 
बारीक वांटून, सोळीव मुगाच्या वाउळेर्या डाळीत मिश्र करून त्याचे 
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घारग गाईंच्या तुपांत परतन ते तुपाशी रोग्याकडून २१ दिवस खाववावे 
ह्मणजे गुदांतील सवे मोड गळून पडतील. हें ओषध घेणारानें समुद्राचं 
मीठ खाऊं नये सेंधव ( सेघेलोण ) किंचित्‌ खावे. ( २० ) वाळंतीण 
अडली तर त्यातरर--कड्निंबाचें पाळ ( मुळ ) कमरेस बांधावे, म्हणज 
ळवकर सुटका होते. प्रसूत झाल्याबरोबर मात्र सोडून टाकावे. ( २१ ) 
सोमलाचे विषावर व क्रुमींवर--कड्निंबाचे पाल्याचा रस द्यावा. 
( २२) अफूवर-कड्निबाचे पाल्याचा अक यंत्राने काढून तो द्यावा. 
(२३) कुष्टादिरोगांबर पंचानिवचृण--मुळे, पानें, फुछ, फळें व 
साळ, अशीं पांच अंगें कडूनिंबाची वेऊन त्यांचे ६० तोळे चणे करून 
ध्यावे; मग लोहभस्म, बाळहिरडे, टाकळ्याचे बीज, त्रिफळा, बिबवे, 
वाव।डग, साखर, आवळकाठा, हळद, [पंपळा, मर, सठ, बांवच्या, बाह- 
व्याच्या शर्गतळा मगज व गोखरूं हीं पंधरा ओप्थे चारचार तोळे घेऊन 
साऱ्यांचें चण करावें. नंतर निंबार्चे व हें चूर्ण एकत्र करून. त्यास माक्या- 
च्या रसाचें एक पुट दार्व, मग खेराच्या सालीचा अष्टमांश काढा करून 
त्याचें एक पुट द्यार्वे आणि वाळवावे. हैं चणे नित्य एक तोळा खेराच्या 
सालीच्या काख्यांत अगर तुपांत किंवा गाइेच्या दघांत श्यावे; तणेकरून 
सवे कुछें एका महिन्यांत दूर होतात. हें चणे सवे रोगांचे नाशक आहे 
(२४) पेत्तावर-कडनिंबाच्या काड्या, थन, सुड व खडीसाखर यांचा 
काढा द्यावा. ( २५ ) याानशुलावर-कडानताच्या ।नवबाळ्या त एरडा 
निंबाच्या .रसांत वाटन गोळी करावी व ता यानात धरावयास द्यावा 
किंबा त्याचा योनीस लेप करावा. ( २६ ) कृमीवर-कडनिंबाची पाने 
हिंगाबरावर,खावी. ( २७ ) अंगावर पपेत्त उठत त्यावर्‌- कड़|नत्र- 
चीं पानें वाटन तुपाशी अथवा आवळकार्टाबरोत्रर खावीं. मिरपूड तुपांत 
खळन आंगास चोळावी; अगर कड्निबा।च्या अतरसालांचा काढा द्यावा; 
म्हणजे शीतपित्त, क्षत, कंडू, विस्फोट व रक्तपित्त यांचा नाश होतो 


(२८) स्थावर कंवा जगथ सवे विपावर-पसवव व [मर समभाग 


व॒ या दोहोंच्याबरोबर कड्निं्राच्या निंबोळ्या घेऊन वाटून मध व 
तूप यांशी द्याव्या (२९ ) सत्र त्रणांवर--कड़निंबाचा पाळा, 


+ 
a! 


वनोपधि-शुणादशो. 


दारूहळद्‌ व ज्यष्ठमघ यांच्या चणात तूप व मघ घाळून खेळून त मलम 
लावीत जाव; ह्मणजे जखम आंतून भरून येते. ( ३० ) ध॒पणीवर-- 
कडु।नबाच्या साळीच्या रसांत जिरें घालून तें सात दिवस द्याव, (३१ ) 
कामिणीवर-कडुनिंबाचा पाळा पाण्यांत वाटून त्याचा रस पावशेर काढून, 
त्यांत खडीसाखर घालून कढव।वा। व बराच आटल्यावर प्यावयास द्यावा. 

(१२) सिकतामेह व इक्षुमेह यांजवर-कडुनिंबाच्या काड्यांचा किंवा 
अतरसालीचा काढा द्यावा. (३३) कधीं कोणताही रोग न होण्यास- 
कडुनिंबाचा पाळा एक तोळामर घेऊन त्यांत गुंजभर कापूर घेऊन व 
तितकाच ।हंग वांटून त्याची गोळी करून ती गोळी ६ मासे गुळांत 
मिळवून प्रतिदिवशीं रात्रीं निजावयाचे पूर्वी घ्यावी. गांवांत जापर्येत पट- 
कीचा आजार आहे, तोंपर्यंत हें औषध प्रत्येकानं सेवन केल्यास त्यास 
कांही अपाय होणार नाहीं. (१४) ओकारी, कुष्ठ, पित्त ब कफसंबंधीं 
जेत यांबर-कडूनिाचीं पान॑ पाण्यांत वाटून कल्क करून तो प्यावा, 
(१५) डष्णक।ळांत अंगांतील दाह शांत होऊन थंडाई येण्यास ब 
जुलाब वंद होण्यास-कडूनित्राचा पाला वाटून सरबत करून त्यांत 
खडीक्षाखर घालून तें प्यावे. ( ३६ ) मूळव्याधीवर-कड़निंबाच्या पिक- 
लेल्या नित्रोळ्यांचा गीर दररोज प्रातःकाळी तीन मासे घेऊन त्यांत ६ 
मास्त गुळ कालवून ता गाळा ७ दवस खावा, ( ३७ ) नारूवर-कड़- 
निंबाचा पाला वाटन लेप द्यावा, ( ३२८ ) ऊरूस्तंभावर-कडनिंबाचं मळ 
उगाळून गरम करून लेप द्यावा, 


(२९) प्रमेह, उपदंश, बद ब चट्टे इत्यादिकांबर--पावशेर कडू 
निंबाची साळ घेऊन ती काचपात्रांत वाळून अगर मृत्तिकापात्रांत घालून 
त्यांत सळसळीत आधणाचें पाणी एक शेर वाळून झांकण ठेबून रात्रभर 
तसच ठेवावे. दुसरे दिवसापासून त्यांतून शक्तितारतम्यार्ने एक अगर दोन 
वेळ, प्रत्येक वेळेस ४ तोळे पाणी ध्यावे; म्हणजे वरील उपदशजन्य रोग 
` एक दोन सप्तकांत निखालस बरे होतात. पथ्य-तूप, साखर, पोळी. 
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बाका वज्य, ( ४० ) नखुड व पेर याजबर--कड़ानबांचा पाला थांड 
माठ घालून वाटावा व लुपांत परतन त्याचा 1पडा वर बांधावा. (४१ ) 
विपमज्वेरावर-कंडूनंबाचा पाला ४० तोळे, सुंठ मिरा ।पपळा १२ ताळे, 
त्रिफळा १२ तोळे, लवणत्रय ( घेंथव, बिड, काच ) १२ तोळे दोन 
क्षार ( जवखार, सज्जीखार ) ८ तोळे, व आंवा २० तोळे, या सर्वोचे 
चण एकत्र करून प्रातःकाळा द्याव, ( ४२ ) विपमज्वरावर 'वप-कड- 
निंबाचा पाला, वेखंड, कोष्ठ, हरीतकी, ।शिरस, तप व गृग्णगळ यांचा धप 
।वषमज्वरनाशक आह. ( ४९ ) आगेतुक त्रण ब गळवे यांवर-कढईइत 
तेल घ!ळन त्यांत कडनिंबाचा पाला जाळून खटन ळावावा 
( ४४ ) विंचवाचे दॅशाबर-कडनिबाचीं पाने अगर फळे ओढावी: 
अथवा पाळा चावन तोंडांतील वाफ जाऊ न देतां दंशाच्या विषमभागा- 
कडच्या कानांत तो फुकावा 
९ कडु पडबळी. ( सं. कटु पटोल ). , 
कड्पडवर्ळाचे वेल पडवळाप्रमार्णच होतात. या वेळी पनेन्यकाळीं 
बहुतेक प्रांती होतात. हीं फळं आकाराने तोंडल्याएवढी असतात. या 
वेळाचा पाला व फळे ही फार कडू आहेत. काढ्यांत या वेळाच्या पंचा. 
गांचा उपयोग होतो. 
कडू पडवळी:--कड़, सारक, उप्ण, तिखट, मेदक, पाचक, आमरे 
न्दापक; व पित्त, कफ, कुछ, रक्तविकार व ज्वर, दाह, तृष्णा, कोष्ठरोग, 
त्कामि यांचा नाश करिते. हिचं फळ तिखट, कडू, पाककाळीं गोड, लघु, 
व्दीपन, पाचन, वृष्य, मलानुलोमन; व वायु, पित्त, कफ, यांना यथास्थानीं 
झेवणाररें, सारक; व श्वास, ज्वर; त्रिदोष, कामे यांचा नाश करिते. |हिचीं 
पाने पित्तनाशक; आणि मूळ, वछी व तेल हीं कफनाशक आहेत. 
( १ ) त्रण धुण्यास काढा -कडूपडवळ व कडूनिंब यांच्या काढ्याने त्रण 
चुःवावे; म्हणजे ब्रणांची शुद्धि होते. ( २ ) अभ्निदग्धत्रणांवर-कड्पड- 
वळ्दीचा काढा व कल्क यांनीं शिरसाचे तेल सिद्ध करावे. तं अआभ्नेदग्ध- 


= 


नण, ठणका, खराव, दाह व फोड यांचा हटकून नाश करितें. ( ३ ) सवे 


१४ वनौषधि -शुणाद शे. 


ज्वरांबर काढाः--कडू पडवळ ब सुंट यांचा काढा व निकाढा घ्यावा. 
शोष असल्यास खडीसाखर ब्राळाबी. सर्दाचा प्रादुभीव असल्यास मध 
तीन मासेपयेत घालावी. ( ४ ) शीतज्बर ब संततञ्बर-कड पड. 
वळीच्या पाल्याचा रस काढून प्रथम काळजावर लावावा; नंतर सवे 
अंगास लेप द्यावा. ( ५ ) ईद्रलुप्त अथवा चाईबर---कडू पडवळीच्या 
पाल्याचा रस चोळावा. म्हणने केश उत्पन्न होतात. ( ६ ) बमन 
होण्यास-कडूनिंब व अडुळशाची पाने यांचें चणे थंड पाण्यांत द्यावे; 
म्हणजे वमन होऊन पित्ताविकार दूर होतो. ( ७ ) कुमीबर-कडू पड- 
वळीचीं पानें १ तोळा व घने १ तोळा हीं रात्रीं पावशेर पाण्यांत मिजत 
घाळून सकाळीं गाळून त्यांत मध घाळून तें पाणी निम्मे तीन तीन वेळ 
प्यावे. ( ८ ) पित्तज्वरावर-कडू पडवर्ळाच्या मुळाचे पाणी साखरेशीं 
द्यावे. अथवा कडूपडवळ व जव यांचा काढा मघ घाळून द्यावा, तो तीत्र 
पित्तज्वर, तुषा व दाह ह्यांचा नाश करितो. ( ९ ) भ्भ्रमादर-कड़पडव- 
ळीचा पाला व शेवग्याचा पाला थोडें खोबऱ्याचे तेल घाळून तळावा, आणि 
दघाशी एकत्र वाटून शिजवावा; व त्याचा सोसेळ तितका गरम पेंड 
मस्तकावर बांधावा. ( १० ) बिपावर-कडूपडवळ उगाळून द्यावें. म्हणजे 
उलटी होऊन विष उतरते 
१० कडु भाँपळी ( सं. कट्लुंबी ) 

दध्या भोपळ्याचे जसे वेल होतात तसेच कडु मोंपळ्याचेही मोठ मोठे 
बेळ होतात. दुध्या मांषळ्याप्रमाणंच या वेलीवर फळें येतात. हे मॉंपळे 
फार कड़ असतात. या मांपळ्यांचा पोहण्याकडे व सांगडी करण्यास 
फर उपयोग होतो. यांतीळ कित्येक भोपळे तुंबडीवजा असतात. त्यांच्या 
तुंबड्या करितात, कित्येकांचे तंत्रे करितात. असा याचा पुष्कळ 
'उपयोग होतो 

कड्भापळी--रसकाळीं व पाककाळीं तिखट, हृद्य, शीतळ, कडु, 
वामक; दमा व खोकला यांची नाशक; शोधनकारक; व वायु, सूज, 
त्रण, विष, शूळ व पित्तज्वर्‌ यांचा नाश करिते. हिची पाने पांककाळी 
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मधुर, मूत्रशोधक व पित्तशामक अशीं आहेत. याप्रमार्णे फळाचेही गुण 
आहेत. ( १) गालगुंडावर -पिकलेल्या कडू भापळ्यांत ७ दिवस पाणी 
भरून ठेवावे. तें प्राशन केळे असतां गालगुडाचा नाश होतो. (२) 
सवे प्रकारच्या विषांवर--कडमांपळ्याचें मळ अथवा पार्न पाण्यांत 
वाटून प्यावी, म्हणजे वमन होऊन सवे विषे उतरतात. ( ३) रातांधळें 
व फुळं इ [पळा जाळुन त्याची राख मधांतन डोळ्यांत 
घाळावी. ( ४ ) गंडमाळेवर---कडू भोपळ्याचा रस व शिरसेल एक 
करून अझीवर कढवावे व रस जळून तेळ सिद्ध झाळे म्हणने तें लावावें. 
( ५ ) कामिणीवर-कड्भॉपळ्याचे पानांचा काढा करून द्यावा, ( ६ ) 
योनिसंकोचनास--कडमॉपळीचं बीं व लोध्र हीं पाण्यांत बांटन योनीस 
आंतून लेप करावा. ( ७ ) काविळीवर--कडभांपळ्याची बी पाण्यांत 
उगाळून नस्य द्यावे. 
द ११ कढीनिंव ( से. केट्ये ). 

हें झाड फार मोठें होत नाहीं. हीं झाडें बागेत ळावितात. या झाडास 
बारीक कांटे असतात. याचा पाळा स॒गंधि आहे. हा पाळा मसाच्यांत 
घालितात. कढीर्निंबाचा पाला तप लावन चलींत होरपळन कढीत घाल- 
तात, तेणेकरून कढीस या पाल्याचा वास लागन ती चांगली लागते. यास 
: गांड [नबर *”' असह म्हणतात 

कढीनिंव--शातळ, कडू, तिखट, तुरट व ळघु असून दाह, अशे, 
कामि, शूळ, संताप, विष, सूज, कोड व भूतबाधा यांचा नाशक आहे. 

१२ कण्हेर ( गु. कण्हेर, सं. करवीर ). 

हें फूलझाड सवेत्र प्रासिद्ध आहे. याची उंची सुमारें पुरुष दोन पुरुष 
असते. यांत पांढरी, तांबडी, गुलाबी व पिंवळी अशा चार जाती आहेत; 
पेकी पांढरी कण्हेर औषधाच्या कामी जास्त गुणावह आहे. हिचीं मुळे 
फार विषारी आहेत. हिची पाने लांबट असतात. हिच्या फुलांस वास 
नसतो. या झाडानवळ सपे येत नाहीं असं म्हणतात 

श्वेतकण्हेर्‌-तिखट, कडू, तुरट, तीक्षेण; उप्णवीये ब ग्राहक अशी 
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आहे; व मेह, कृमि, कुष, त्रण, अशे व वायु यांचा नाश करिते; भक्षण 
केली असतां विष आहे; नेत्रांला हितावह, लघु; व विष, विस्फोट, कुष्ठ 
कृमि, कंडू, त्रण, कफ, ज्वर, नेत्ररोग यांचा नाश करिते. रक्तकण्हेर- 
शोधक, तिखट, पाककाळी कडू व लेप केला असतां कुष्ठनाशक आहे. 
पाटळवणे कण्हेर-मस्तकशूळ, कफ व वायु यांचा नाश करिते. (१) 
सपे, विंचू ब फुरसें यांच्या विषावर-पांढऱ्या कण्हेरीर्चे मूळ उगाळून 
द्शावर लेप करावा, अथवा मळ उगाळन शक्ताप्रमार्णे पाजावे; किंवा 
पानांचा रस पाजावा. कदाचित्‌ या ओषधापापून ग्लानि आल्यास तूप 
पाजावे, ( २ ) उपदंशावर-कण्हेरीचें मळ उगाळन त्याचा लेप करावा; 
म्हणन असाव्यहा पाडा दर हात. ( ३) विषपमज्वरावर-- पांढर्‍या 
कण्हेरीची मुळी आदितवारी आणन कानास बांधावी, हा योग सवे 
जवरांवर प्रशस्त आहे. ( ४ ) मूळच्याधीवर-कण्हेरीचे मूळ उगाळून 
लेप करावा. ( ५ ) धांचर्‍यावर--तांबड्या कण्हेरीची फर्ले आणि तांदूळ 
वजन करून समभाग घेऊन, रात्रो थंड पाण्यांत मिनत घालन, तें भांडे 
दवांत उघडे ठेवावें. दुसरे दिवशीं प्रातःकाळी ते तांदूळ व फुळं एकत्र 
वाटून त्याचा लेप द्यावा, ( ६ ) शिरोरोगावर--पांढऱ्या कण्हेरीची 
मुळी सहाणेवर सुकी उगाळन, ती पड वेदनायक्त अशा मस्तकाच्या 
बर चोळावी, ( ७ ) सपोचे विषावर--पांढऱ्या कण्हेरीची फले 
4 उवून, त्याचे समभाग कडक तंबाकू आंत मिसळून त्यांत थोडी 
३. :'डच्याची पूड टाकून तें चूर्ण वस्त्रगाळ करून ठेवावें व तपकिरी- 


१३ कनक. 
कनक हा कंद आहे. याचा वेळ फार मोठा होत नाहीं. याचा विस्तार- 
ही फार मोठा होत नाहीं. वेळ बारीक असून पार्ने वाटोळी असतात 
तीं लहानशा विड्याच्या पानाएवढी असतात. पानास टांक असते 
वेळास बटाव्याप्रमाण जामनात कनक यतात. हा कद रताळ्यापक्षा जाड 
असतो. ळांबींत तितकाच भरतो. कनकास कोणी ' कणगर,? * कणगी, ? 
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` काटकणग्या ' असहा म्हणतात. कनक भाजून अथवा उकडून खातात. 
हें निराहारास उपयोगीं पडते. कारंदा व कोन यांपेक्षा हें गोड असते. 
हें पोष्टिक आहे. 

( १ ) मूळव्याधीवर ब रक्तातिसारावर-क्रतक भाजून तपस्ताख- 


न 


रेशीं रोज सकाळीं खावयास द्यावें. 
१४ कमळ, ( स. कमल ). 

कमळाची उत्पत्ति तळ्यांत किंवा तळ्याप्रमाणं एखाद्या जळ्स त 
बहुतकरून होते. पाण्याशिवाय कमळ व्हावयाचे नाहीं. याचे कांदे £ 
तात, यास देठ येऊन त्यावर फूल येतें. याचे देंठ फार लांब असतात. 
त्यांस आंतून जाळी असून ते अगदीं पोकळ असतात. याचें पान वाटोळे 
असते. कमळांत पुष्कळ जाती आहेत. पांढरें, तांबडं, गुलाबी, निळे, 
इत्यादि. कमळाचे फूल फारच शोभिवंत दिसतें. त्यास अनेक लांबट 
पाकळ्या असून त्या जवळजवळ असतात. निरनिराळ्या जातींची निर्‌- 
निराळी लहान मोठी अशी आकृति असते. कांहीं जातींस वास येतो व 
कांहीस अगदीं येत नाहीं, कल्हार म्हणन एक कमळाची जात आहे, 
तिची पाने कमळासारखीं पण किंचित्‌ लहान असतात. कल्‍्हाराचे फल 
मात्र कमळापेक्षां अगदीं निराळ्या तऱ्हेचे असत. ह फळ पांढरं असन 
सुकुमार व लहान असते. याला सुवास फार आहे. याला पावसाळ्यांत 
फुले फार येतात. कुमुद म्हणून जी एक कमळाची जात आहे, तिची 
पाने कमळाप्रमार्णच असतात. फूल मात्र बारीक व फार सुकुमार असतें. 
याच्या फुलांचा भर थंडीच्या दिवक्षांत फार असतो. विशषेकरून पांढऱ्या 
कमळास “ पुंडरीक” म्हणतात. रक्तकमलास '' कोकनद ” म्हणतात. 
नील कमलास ' इंदीवर ! असे म्हणतात. कमळाच्या सवे बेळांस “ कम- 
छिनी ” असें म्हणतात. कमळाक्ष म्हणून एक कमळाची जात आहे. त्या 
जातीच्या कमळाचे देंठ पांढरे असून, कोठें कोठें पायाच्या आंगळ्याएवढे 
जाड असतात. जे देठ चिखलांत रुतलेले, त्यांस स्वाद अधिक असतो. 
या देंठास भिसे अस म्हणतात. या कमळाची पाने मोठ्या छत्रासारखी 
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असून ती जेवावयास उपयोगीं पडतात. या कमळाचीं कमळे तांबड्या 
रंगाची असतात. या कमळास “ पोयसर ” असेंही नांव आहे. या कम- 
ळांस लहान चपटें फळ येत्ते. त्यांत पांच सहा लहान करवंदायेवब्या [बिया 
असतात. त्यांस ६ कमळाक्ष ? अथवा * कमळकांकडी ? असें म्हणतात. 
या बियांच्या आंत जो पांढरा मगज असतो तो फोडन खातात. कमळा- 
काच्या काशीत लाह्या करितात. त्या दुधांत घाळून खातात किंवा त्यांचें 
पीठ करून त्यांत तूपसाखर घालून लाडू बांधितात. कमळाक्ष फार पो।टिक 
आहे. भिशाचे लहान लहान तुकडे करून ते सुकवितात, त्या भिशाच्या 
कचऱ्या होत. त्या तुपांत व तेलांत तळून खातात. 
कमळ--शीतळ, स्वादु, सुगंधी, आंतिहारक, त।पनाशक, वर्णकर व 
तृप्तिकर असें आहे; व रक्तपित्त, श्रम, कफ, पित्त, तृषा, दाह, विस्फोट, 
एक्तदोष, विसर्पे व विष यांचा नाश करिते. (१) गुद श्रेशावर--कमळाचीं 
कोवळी पार्ने साखरेबरोबर खावी. ( ९ ) अंगांत भिनलेली सर्व प्रका- 
रची गप्री झडून जाण्यास व धातु पडत असल्यास--पांदर्‍्य। कम 
ळाचा कंद आणन ठेवावा; म्हणजे त्यांतन जो बलक येईल तो पावशेर- 
पर्यंत घेऊन त्यांत आपट्याच्या अंतरसाळीचं चणे अधां तोळा व गाईचे 
दथ घालन, सरवे मिश्रण सारखें करावें; नंतर जिऱ्याची पड व खडीसाख- 
रेची पड घालन द्यावे. हें औषध निस्तोष गण येईपर्यंत ध्यावे 
( ३ ) तिडक्या प्रमेहावर व थंड्या प्रमेहावर-पांढऱ्या कमळा- 
च्या कंदार्चे पीठ करून नित्य सकाळीं गाईचे तूप एक तोळा घेऊन त्यांत 
हं पीठ अधी तोळा, जिऱ्याची पूड तीन गुंजा व खडीसाखर ६ मासे घाळून 
प्रत्यही टवक्त घ्याव. ( ४ ) दाहावर-कमल्पत्रे व केळीची पार्ने यांजवर 
शयन करावि. (५) 'पित्तज्वरावर--पांढऱय्या कमळाच्या पाकळ्या, 


जेष्ठमध व खडीसाखर यांचा काढा करून थंड झाल्यावर द्यावा. 


१५ कपुरी मधुरी [ से. स्एक्का ]. 
हें झाड सुमारें एक हात उंच वाढते. याची पाने तुळशीच्या पानां- 
प्रमाण असून तीं पांढुरकीं असतात, यास तुळशीप्रमाणे तुरे येतात. हीं. 
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झाडें पुणे ब नाशिक जिल्ह्यांत केळीच्या बागांतून जास्त होतात. 

कपुरीमधुरी--तिखट, कडू, तुरट, स्वादु, शीतळ, वृष्य, सुगांधि; 
व खोकला, तृषा, मेह, कंड, त्रिदोष, कृष्ठ, विषदोष, ज्वर, कफ, स्वेद, 
दाह, रक्तदोष, दुगैधि, अइमरी, मृत्रकृच्छू व शूळ यांचा नाश करिते. 

(१) पूपरम्यावर-कपुरीमधुराच्या पाल्याचा अंगरस ७ दिवस द्यावा. 
( २ ) मधुरा ब विषमज्वर यांवर-हिच्या पानांचा काढा द्यावा. 
१६ करडई ( सं. कुसुंभ. ) 

करडडेचें झाड ढोंपराइतर्के किंवा कंतरेइतके उंच वाढतें. याचीं पानें 
लांबट असतात. त्यांस बारीक कातरा असतो. करडडप पिवळ्या रंगाचे 
फूल येते. त्यांत केशराप्रमार्ण तंतु अततात. या फुलाच्या मार्गे मोठ्या 
सुपारीएवढे बोंड येते. त्यास टॉक असते. या बोंडांत करडईचे दाणे 
असतात. या झाडास व बोंडावर काटे असतात. करडई देशावर फार 
पिकते. करडईँत दोन जाती आहेत; एक कांख्यांची व दुसरी बिन 
कांट्यांची, बिनकांट्यांच्या करडईची फुलं कढवन वाळवितात व त्यांचा 
कुसंबा करितात. तो रंगा उपयोगीं पडतो. हीं फुळे काढल्यामुळे करड- 
इच्या पिकास अपाय होतो. करडडच्या! बियांचे तेळ काढतात; ते खाव- 
यास व जाळावयास उपयोगीं पडते. पेंड गुरांस खावयास घालतात. 
कोवळ्या करडडच्या पाल्याची भ'जी करितात. करडईचे तेल बटकर व 
वीयेवर्थेक आहे | 

करडडे--वातुळ, रूक्ष, विदाही व तिखट आहे; व मूत्रकृच्छ, कफ, 
रक्तपित्त यांचा नाश करिते. करडडर्चे फ़ूल-स्वादु, त्रिदोषनाशक ,भेंदक, 
रुक्ष, उपण, पित्तकर, केशरंजनकारक, कफकारक व लघु आहे. करडई- 
ची भाजी-मधर, नेत्य, उप्ण, तिखट, अस्निदीपक, अतिरुचिकर, रुक्ष, 
गुरु, सारक, पित्त कर, आंत्रट व गुदरोगकारक आहे; व कफ, मळ, मत्र, 
व मेद यांचा नाश करिते. करडईचें तेल-बलकर, खारट, कडु, विदाही 
अचक्षष्य, गुरु, तीक्ष्ण, मलस्तेभक, रक्तापेत्तकारक, आंबट, 'त्रिदोष- 
कारक आणि कामि ब वायु यांचें नाशक आहे. 
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१७ करंबळ ( सं. भव्य. ) 

करंबळाचीं झाडं मोठमोठी होतात. हीं झाडें कोंकणप्रांती पुष्कळ 
आहेत. या झाडाचं पान मोठें असून, हें हात सव्वा हात लांब असतें. 
याचीं पार्ने एकत्र जोडलीं असतां एक मोठी पत्रावळ तयार होते. याच्या 
पत्रावळी करितात. 

(१) गर्भातील उष्णतेमुळे मुलांच्या अंगाची त्वचा जाते 
त्यास--करंबळाचे सालीचा रस तोळे २, जाईचे पाल्याचा रस तोळे २, 
पांढरा कात तोळे २, शंखनिरें तोळा १, शंद्र मासे ६, नेष्ठमधाचा 
शिरा मासे ६, उ गाईचे लोणी तोळे ८ हीं सवे एकत्र खलून तयार 
झाल्यावर हें ओषध कापसाच्या बोळ्याने मुलाच्या अंगास लावावे हें सतत 
३ दिवस, दिवसांतून दोन वेळां लावावे. चवथे दिवशीं दूध व तूप एकत्र 
करून मुलाचे अंगास लावून स्नान घालावे. (२) पाय वळतात त्यास 
-करबळाचे सालीचा रम काढून त्यांत काळीं मिरें बारीक वाटून पायांत 
लेप करावा व वर करंबळाचे पान घालून त्यावरून वस्त्राचं वेष्टन द्याव. 
याप्रमाणें एक दोन वेळ करावं, म्हणजे गुण येतो. (२) आतिसारावर- 
करेबळाची साल दह्यांत उगाळून द्यावी. 

१८ करंज, 

हें रानझाड आहे. याचीं झाडें छायेसाठीं रस्त्याच्या बाजूस लावतात. 
याची छाया फार गार असून लोकांस फार प्रिय आहे. ही छाया फार 
दाट असते. त्याच्या बियांचे तेल निघते; तें जाळावयास चांगळें उप- 
योगीं पडतें. 

कर॑ज--पाककाळीं तिखट, नेत्य, उप्ण, रसकाळीं कडू व तुरट असा 
, आहे; व तो उदावते, वायु, योनिदोष, वातगुल्म, अशे, त्रण, कंडू, 
. कफ, विष, विचाचिका, पित्त, कमि, त्वग्दोष, उद्र, मेह व प्लीह! यांचा 
नाश करितो. याचें फळ--उप्ण ब लघु आहे; व मस्तकरोग, वायु, कफ, 
कृमि, कष्ट, अश, मेह यांचा नाश करिते. याचें तेल-वातनाशक, कामे- 
नादाक ब अति त्लिग्व आहे, व ददिव्यांत जळण्यांविषयीं थंड आहे; हे 
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कड); उष्ण, ब्रणाळा मरणार; व नेत्ररोग, विचार्चिका, वाय, कृष्ठ, त्रण, 
गर्म, उदावते, या।नेदोष, अशारोग, व लेपानं अनेक त्वग्दोष, 
यांचा नाश कारंत. ( १ ) उदरादकांच्या बपावर--करजाची साल 
व॒ बी उगाळून लेप करावा, म्हणजे विष उतरते. (२) खरजेस--करं- 
नाचे तेल व कापर अथवा निंबाचा रस एकत्र खळ्न खरजेस लावावे, 
म्हणज खरूज, कडू इत्याद रांग दुर हातात. ( २) अडट्रद्धीवर थ 
गंडमाळेवर--तांदुळाच्या घुणांत करंजाचं मुळ उगाळून लेप द्यावा. (४) 
मोहर्रीवर म्हणजे मुंग्या येतात त्यांवर-करंजेळ तेछांत कडू सुरणाच्या 
फोडी घाळून तें तेल कढवारवे व मेहरी आलेल्या भागावर लावावें. 

(५) पित्त पडण्यास-करंजाची साळ खाण्यास द्यावी, अगर सालीचा 
रस द्यावा. ( ६ ) व्रणसंवेधीं कामि दूर होण्यास--करंज;, कड[नेंब 
व निगुडी यांचीं पानें वाटून लेप करावा. ( ७ ) फुलें, मांसट्रद्धि, भूरी 
इत्यादिकांवर--करंजबीजाचें चणे करून, पळसाचे फुलांचा रस काढन, 
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त्या चृणाळा त्या रसाची बहुत पुर्टे देऊन बारीक खटून वार्तासारख्या 
लांबट गोळ्या बांधाव्या. ती गोळी पाण्यांत उगाळन अंजन करावं म्हणजे 
वरील सवे नेत्ररोग शास्त्राने कापन काढल्यासारखे दर होतात. (८) अधे 
शिशीवर--करंजाची बी गरम पाण्यांत उगाळून त्यांत थोडा गूळ काल- 


[वा व त्याचे नस्य द्याव. ( ९ ) खवड्यांस---रिठ्याच्या पाण्यानें 


खवडे धुवून टाकावे व करंजाचें तेल, निंबाचा रस व :कडब्या कबठच्या , 


[यांचं तेळ एकत्र करून मस्तकास चोळीत जावे. (१०) उरूस्तंभावर -करं- 
जाचें मूळ अथवा साळ उगाळून, गरम करून लेप द्यावा.( ११ ) ओका- 
रीवर--करंजाची बी किंचित्‌ भोजन तुकडे करून वारंवार खावी 
१९ करटाल ( स. कटला, ककाटका, गु, कॅटाळा.) ¬ १३ 
करटोलीचे वेळ पावसाळ्यांत रानांत होतात. हे झुडपाच्या आश्र- 
याने असतात. याचा बेल पांच दहा हात लांब पसरतो. याचे कांदे 
जामेनोत असतात. पाऊस पडला म्हणने त्यांस अंकुर फुटून त्याचे वेळ 
होतात. या वेलांस आषाढाच्या समारास फळे येतात, हीं फळें रंगाने 
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हिरवा असून त्यांवर कांटे असतात. याची माजी चांगली होते. 
हा भाजी पथ्यकर असून स्वादिष्ट आहे. ज्या कटोळीच्या वेळास फक्त 
फुळंच येतात, फळं येत नाहींत, त्या वेळास “ वांझ करटोल ” अह 
म्हणतात. करटोलीचे वेळ बहुतकरून डेगराळ जमिनींत होतात. 
करटोल-रुचिकर, तिखट, अझिदीपक; कडू व उप्ण अंशी आहे; 
वायु, कफ, विष व पित्त यांचा नाश कारिते. ।६च फळ-मधुर, छबु, 
पाककाळीं तिखट, अग्निदीपक आहे; व गुल्म, शूल, पित्त, त्रिदोष, कफ; 
कुछ, खोकला, मेह, दमा, ज्वर; किळासकुष्, लालाख्राव, अर्रुचि व हृद्रोग 
यांचा न।श करिते. हिचें पान रुचिकर, वृष्य व तरिदोषनाशक आहे, व 
कृमि, ज्वर, क्षय, दमा, खोकला, हिक्का व अश यांचा नादा करिते. हिचे 
कंद मघाशी मस्तकरोगावर प्रशस्त आहेत. वांझ कर्टोळी-कडू, तिखट; 
उप्ण, लघु, रसायन व शोधन असून स्थावरादि विष, कफ, नेत्ररोग, 
शिरोरीग, त्रण, विसपे, खोकला, रक्तदोष ब सवे विषे यांचा नाश करिते 
(१) पालाच्या 1वषास-कट।लीचा कांदा पाण्यांत उगाळून ७ [दवस 
प्यावा. (२) खर पडते त्यावर व मृत्रक्च्छाबर- वांझ कटोळीचा कांदा 
एक ताळा मधाबरोबर द्यावा. ( ३) आगीमण्यारीचे ।तेषावर-वांझ 
कळीचा कांदा मधांत उगाळून अंजन करावे; अथवा तो उगाळून 
पाजावा. (४) स्तनरांगावर--वांझकटाल!च मळ गरम पाण्यात उगाळन 
छप करावा. ( ५ ) सपाचे विपावर--वांझ कट।ल।'चा कादा पाण्यात 
उगाळून प्यावा व लेप द्यावा; म्हणजे सपे, विंचू, मांजर, उंदीर यांचे 
विष उतरते. अथवा वांझ कर्टोलींच्या कांद्यास शेळीच्या मृत्राच्या भावना 
द्याव्या व तो कांजींत वाटून त्याचें नस्य द्यावें, म्हणजे विष उतरते. (६) 
सवे विषारांवर---वांझ कर्टोलीचा कांदा व घधोत्र्याची मुळी तांदुळाचे 
धुणांत उगाळून पोटांत द्यावी व दंशावर लावावी. ( ७ ) विंचवाचे 
विषावर-वांझ कर्टोलीचा कांदा व काळ्या भोपळ्याचा डेख हे दोन्ही 
पाण्यांत उगाळून दंशावर ळेप द्यावा. ( ८ ) उठाणूस-- कर्टोलीच। कांदा 
कडू इंद्रावणीचे मूळ व कवंडळीचे मूळ ही तिन्ही थंड पाण्यांत उगाळून 
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वारंवार लेप करावा. (९ ) रक्ताशीवर-करटोळाच्या कंदाचे चुर्ण साख- 
रेत द्यावे. ( १० ) अपस्मारावर--वांझ करटोळीचें मुळ तुपांत उगाळून 
त्यांत साखर घालून त्याचें नस्य द्यावे. ( १ १ ) वातज मस्तकशूलावर- 
करटोलीचा कांदा मधांत उगाळून लेप करावा. ( १२ ) पानथरीवर-- 
' आदितवारीं करटोलीचा कांदा आणून रोभ्याकडून तो चुळीबर बांधावा, 
कांदा सुकत जाईल तशी पानथरीही नळून जाते. 
२० करमर [ सं. कमेर. गु. मुद्रर. ] 
हीं झाडे कोंकणप्रांती पष्कळ होतात. करमराचें झाड फार मोठें 
होत नाहीं. त्याचीं पार्ने पातळ असून छाया फार थंड असते. हे झाड 
सबकाळ हिरवे असतें व त्यास फळें पुष्कळ. येतात. करमराचें लोणचे च 
मुरंबा चांगला होतो. करमरें गुळचट असतात. त्यांस मिरपूड व मीठ 
ळावळं असतां विशेष रूचि येते. कोणी कोणी पिकळेलीं करमरें तशींच 
खातात. त्यांचा रंग पिंवळट असतो. त्यांस चाहा बाजस शिरा असतात 
हें फळ पिकळे म्हणजे संदर दिसते. हें फळ पित्तनाशक आहे. यास 
` क्रमक ? असेंही म्हणतात. 
करमर हिरवेंः--ग्राहक, आंबट, वातनाशक, उष्ण व पित्तकारक 
आहे. पिकलेले करमर--मधुर, आंबट, बळकर, पुष्टिकर, रुचिकर, व 
पित्तशामक आहे. 
२१ करवंद [ सं. करमदेक. गु. करमदानूं झाड. ] 
हीं कांटेरी झाडें आहेत. हीं डोंगरांत होतात. यास वाटोळीं बारकीं 
व काळ्या रंगाचीं फळें येतात. हिरव्या फळाचे लोणचे होतें. याचीं ळांकडें 
फक्त जाळावयास उपयोगीं पडतात. पिकलेली फळे चवीला जांमळाप्रमाणे 
आंबट लागतात. करवंदांत एक कडवी जात आहे 
करवंद हिरवें--कड़, अझ्निदीपक, गुरु, पित्तकर, ग्राहक, आंबट, 
उष्ण, रुचिकर, रक्तपित्त व कफ यांना वाढविणारे व तृषानाशक आहे 
पिकलेले करवंद-मधुर, रुचिकर, लघु व शीतळ आहे; पित्त, रक्तपित्त, 
“त्रिदोष, विष ब वायु यांचा नाश करिते. ( १ ) विपाराची परीक्षा - 
२-६ 
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करवंदाचे पाळ पाण्यांत उगाळून थोडेसे पोटांत द्यावे. विषार असल्यास 
वमन होणार नाहीं. ( २ ) खरजेस--कडव्या करवंदीर्चे पाळ ( मूळ ) 
पाण्यांत किंबा गोडे तेळांत उगाळून वर लावावें. ( ३ ) क्षतांतील कृमि 
सरण्यास--कडब्या करवंदीचें पाळ पाण्यांत गंधाप्रमाणें उगाळून लेप 
द्यावा व थोडें पाणी करून क्षतांत सोडावे, म्हणजे त्वरित कमि नाहींसे 
होतात. ( ४ ) सरपेदंशाबर--क्रडव्या करवंदी चे मूळ पाण्यांत उगाळून 
पाजावे. (५ ) विषमञ्वरावर--कडव्या करवंदीचे मूळ उगाळून अंगास 
लेप करावा. ( ६) नळगुदास--कडब्या करवंदीर्चे मूळ गोमूत्ांत 
उगाळून पाजावे 
२२ कालिंगड [ गृ. तरबूस. हिं. तरबूज. सं. कालिंग. ] 

कािंगडाचे खरबुजाप्रमाणें वेल होतात. यांत दोन जाती आहेतः-- 
एक काळी असून वाटोळी व दुसरी पांढरी असून ळांबोडी. पांढरे जातीची 
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काटिंगडं मोठीं असन गोडीस चांगलीं असतात. याच्या पानास पांच टोके 
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` असून प्रत्येक टांकामाग दोड अगुळ खाच असते. कालंगड भांपळ्याएवढं 
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होते. काळिंगड थंड आहे. कोवळ्या कलिंगडाची भाजी करितात. मारवाड, 
मथुरा; द्वारका, येथे उत्कृष्ट प्रतीची कळिंगर्ड होतात. यास टरवूज 
असंही म्हणतात. 
कालिंगड-शीतळ, बलकर, मधुर, तृपिकर,गुरु, पुष्टिकर,मळस्तभक, 
कॅफकर; व दृष्टि, पित्त, व शुक्र धातु यांचा नाश करिते. तें पिकलेले 
खारट व उष्ण आहे; व वायु कफ यांचा नाश करिते. याचे पान-कडू 
रक्तवृद्धिकारक आहे. ( १ ) पुषए्ठतेस--कऋरिंगडाच्या बिया वाटून 
तो मगज अर्धा तोळा व खडीसाखर अधी तोळा एकत्र करून सार्वे. (२) 
दाहावर--काळिंगड मक्षण करावे. ( ३) डन्हाळ्यावर-काळगडाच्या 
गिराचे पाणी पावशेर कादून त्यांत जिरें व खडीसाखरेचे चूणे घालून द्यावे 
( ४ ) इद्रियांस चट्टे पडतात त्यांस-काळिगडाची एक चॉकानी कपर्चा 
काढून त्यांत पावशेर पिठीसाखर घालून त्यावर ती कपची पूर्ववत्‌ बस- 
वृन तें रात्रौ दवांत ठेवार्वे व सकाळीं पाणी प्यावे. म्हणने 
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इंद्रियांतीळ चट्टे, पुटकुळ्या व मृत्रसमयीं आग होणं हे विकार शमन होतात 

२३ कलोंजी ( ग. कर्लांजी जीरु. हिं. कलोंजी. सं. उपकचिका. ) 
` कळॉजी जिरं हीं कडू जिऱ्याप्रमाणच असतात. झाडही तेवर्ढेच मोठें 
होतें. उत्तर हिंदुस्थानांत याची उत्पत्ति विशेष होते. हीं झाडे बांगांतून 
ळाविल्यास होतात. 

हें जिरें--कडू, तिखट, उप्ण अझ्निदीपक, वृष्य, अजीणेनाशक, 
गमोशयाला शुद्ध करणारे; व आध्मान वायु, गुल्म, रक्तपित्त, कमि, पित्त, 
आमदोष, वायु व शूल यांचा नाश करिते. ( १ ) अजीर्ण, आग्निमांद्य, 
आम व शूल यांवर---कळोंजी जिऱ्याचा काढा करून त्यांत पादेलोणाचे 
चणे टाकून द्यावे. 

२४ कसई ( ग॒. कासडो. हिं. काश. सं काश. ) 

कसई “ कसाड ” असेंही म्हणतात. कसई हें गवत बोरूप्रमाण आहे. 
जशीं बोरूची बेटें होतात, तशींच कसईचींही होतात. कसईचा कुड 
घाळण्याकडे उपयोग होतो. यास * कासे गवत? असेही म्हणतात. 18चे 
बीं आकाराने करडीप्रमार्ण असून सफेत व कठीण असते. 

कसई--तपेण, शीत, गोल्य, रुचिकर, बलकारक, मधुर, वृष्य, कडू, 
पाककाळीं मधुर, सारक व स्निग्ध अशी आहे; व पित्त, दाह, मृत्रकृच्छ, 
क्षय, मूत्राइमरी, रक्तदोष, रक्तपित्त, क्षतक्षय व पित्तरोग यांचा नाश 
करणारी आहे. ( १ ) मूत्रकृच्छु व घूत्राइमरी यांजवर-कसईचे 
मुळांचा काढा मध घालून द्यावा 

२५ कवठ ( सं. कपित्थ, गु. काथ. हिं. केथि. ) 

कवठाचीं झाडें दाक्षिण देशांत व गुजराथेत फार होतात. हा वृक्ष 
मोठा होतो. ह्या वृक्षाच्या फळास कवठ असे म्हणतात. तें वाटोळे व 
आंब्याएवढे असतें. त्यांचे कवच कठीण असते. पिकलेले कवठ नुसतं 
किंवा त्यांत गळ किंवा साखर घाळन खातात. हिरव्या कवठाच्या मग- 
जाचें सार होते व कोशिंबीर होते. याची चटणीही करितात. पिकलेल्या 
कवठाचा मुरंबाही होतो. 


कं 
च 


चवनोंपधि-गुणादरश. 


कवठाच झाड-मधर, आंबट, तरट, ग्राहक, शीतळ, वप्य व कडू 
आह व पत्त, वाय, जण यांचा नाश कांरंते. याच हिरव फळ- माह, 
उष्ण रुक्ष, लघु, आंबट, तुरट, लेखन; व वायु, पित्त, निह्वानाडय यांना 
करणारें व रुचियर असं आहे; व विष, स्वर, कफ यांचा नाश करिते. 
पक्क कवठ रुचिकर, आंबट, तुरट, ग्राहक, मधुर, कंठशुद्धिकर, शीतल, 
गुरु, वृष्य व दुजेर आहे; व श्वास, क्षय, रक्तरोग, वांति, वायु, श्रम, 
हिध्मा, विष, ग्लानि, तृषा, त्रिदोष, उचकी, खोकला यांचा नाश करितें, 
याचें बीं-हृद्रोग, मस्तकशूळ, विष व विसर्पे यांचा नाश करिते. वियांचें 
तेल-तुरट, ग्राहक, गोड आहे; व पित्त, उंदराचे विष, कफ, उचकी व 
बांति यांचा नाश करिते. याचें फुल-विषनाशक व याचीं पानें---वांति, 
अतिसार आणि उचकी यांचा नाश करितात. [ १ ] पित्ताचे शमन 
होण्यास-कवढाचा मगज साखर घालून खावा; अथवा कवठाचे 
पाल्याचा रस दुधाशी मिळवून प्याळे असतां, दुर्धर प्रबळ झालेळे पित्त 


शमन होते. (२ ) कामलेवर--कवर्टाचे पाल्याचा रस गाइँचे दृध 


घ।ळून पांच तोळेपयेत काढावा आणि प्रत्यही एक वेळ प्रमाणें द्यावा, 

( ३ ) प्रदरावर--कबठ व वेळू यांचा पाळा समान वाटून तो कल्क 
मघाशी द्यावा. ( ४ ) अंगातील गमी, उष्णता वगेरे निघून जाऊन 
घातुणाष्टि होण्यास-कवटठीच्या पाल्याचे चर्ण दांत खडीसाखर घालून 
यावे. ( ५ ) उंदराचे विषावर--कवठाच्या. बियांचे तेल लावावे, (६) 
अंगावर पित्ताच्या गांधी उठतात त्यास--कवटीचा पाला बारीक 
वाटून त्याचा रस गांधींस ळावावा किंवा वाटळेला पाळा दह्यांत कालवून त्यांत 
खडीसाखर घालून तो प्यावा; म्ह. एक तासाच्या आंत गांधी मावळतात, 

[ ७ ] अंगांत मुरलेले रसायन निघण्यास-क़वठीचा पाला, तांदुळ- 
ज्याचा पाला व केळफळास ज्या पारंब्या असतात, ज्या गळून पडतात, 
त्या सवे सममाग घेऊन, त्याचा अष्टमांश काढा नित्य दोन वेळ प्रमाणें 
चौदा दिवस द्यावा. दोन्ही वेळ ओपथे ताजी असावीं. तेळकट, आंबट, 


मीढ, तिखट हे पदार्थ खाऊं नयेत ब छानही करूं नये, पंधरावे दिश्षी 


| 
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बकरीच्या लेंड्या गोमुत्रांत वाटून त्यांचा सवोगास चार घटका लेप करून 
ठंवावा. नंतर स्नान करून मोजन करावें. ( ८) उचकी व श्वासावर- 
कवठाचा अंगरस, मधारपिपळीशीं द्यावा. (९) अन्नद्रेपावर-कवठाच्या 
गिरांत सुंठ, मिरें व पिंपळी यांचे चूणे मध व साखर मिळवून रुचिकर 
करून तोंडांत धरावं. 

२६ कवंडळ ( सं. चित्रा. ) 

कवैडळाचे वेल असतात. या वेळावर फळें येतात. त्यांचा प्रथम 
हिरवा रंग असतो. नंतर तीं पिकळीं म्हणने त्यांचा सुशोभित तांत्रडा 
रंग होतो. हं फळ फारच कडू आहे. शोभेस हीं फळें देवापुढे टांगून 
ठेवतात. कवंडळाचे गुण इंद्रावणासारखेच आहेत, 

( १ ) कंठसपे वगेरे कंठरोगांवर-कवंडळ फळाची साल चिल- 
मींत घाळून ७ दिवस ओढावी, ( २) कफ पातळ होण्यास-कवंडळ- 
फळाची साळ चिळमीतून ओढावी; म्हणजे वमन होऊन घसा मोकळा 
होतो. ( ३) काळपुळीवर-क़वंडळाची मुळी व कडू वुंदावनाची मुळी 
थंड पाण्यांत उगाळून वारंवार लेप द्यावा. (४) प्रमेहावर-कवंडळ 
त्रिफळा ब हळद यांचा काढा निक्राढा मध घाळून द्यावा. (५ ) अंड- 
वुध्दीवर-लवु कवंडळीच्या मुळाचे चृणे एरंडेळांत खळ्न दिवसांतून दोन 
तीन वेळ लावावें; व तेंच चणे दोन दोन मासेप्रमार्ण सकाळ-संध्याकाळ 
गाईच्या द॒धांत द्यावे, म्हणजे तीन दिवसांत गण येतो. (६ ) स्तन- 
रोगावर-क्रवेडळाचे मुळांचा लेप द्यावा. (७) खरजेवर--सुकलेळी 
कवेडळं जाळून त्यांची राख करून तिळाचे तेलांत खलून लावावी. 

२७ कवला. ( स. कलाय. ) 

कवल्याची भाजी कोकणांत प्रसिद्ध आहे. हें झाड समारं वीतभर 
उच वाढते. हीं झाडे रानांत आपोआप होतात. श्रावणी सोमवारच्या 
दिवशीं कित्येक लोक ही भाजी अवश्य खातात. या भाजीत कांदा 
घालून केली असतां ती चांगली होते. 

कवला भाजी-भेदक, प्ण, कडू ब ब्रिदोषन्न अश्वी आहे, 


२८ चनीपधि-शुणादच्ची. 


२८ कळंब ( से. कदंब. गु. हिं. कदंब. ) 
¢. कळंबाचे झाड मोठें होतें. हैं झाड सवत्र प्रसिद्ध आहे. याचीं पाने 

मोठीं असून रुंद असतात. या झाडास गोंद येतो. 

कळंब-तिखट, कडू, तुरट, खारट, शाक्रव्धक, शीतल, गुरु, विष्टंभ- 
कारक, रुक्ष, स्तन्यप्रद, ग्राहक, वणेकर असा आहे; हा रक्तरोग, पित्त, 
कफ, त्रण, दाह, विष, मृत्रकुच्छू व वायु यांचा नाश करितो. ( १) 
लहान मुलांस तान पडते त्यावर-तान्हेची लक्षण अशीं होतात कीं, 
मुलांस ताप येतो; कानांच्या पाळी ब नाकपुड्या अगदीं लिवलिवीत 
होतात; वरचेवर मळद्वारानं पाणी पडतें; तृषा फार लागते, तालुस्थान 
उडते. अस्ता प्रकार झाला असतां. त्यावर, कळंबाचे सालीचा, थोडें थंड 
पाणी घाळून रस काढावा व त्यांत निरें व खडीसाखर घाळून पोटांत 
द्यावा; व हाच रस ताळवेवर ५।६ वेळां चोळावा. याप्रमाणें तीन दिवस 
करावें. नंतर चोथे दिवशीं त्यास स्नान घाळून ताळवेवर कारळ्याचे तेल 
घाळावें. कळंबाची साळ पाण्यांत उगाळून, त्याचे स्नानही घालावे. (२) 
डोळे येतात त्यास-कळंबाचे सालीचा रस कादून त्यांत अफू व तुरटी 
घालून निंबुरसांत खळून, ऊन करून हा खता डोळ्यांवर घालावा, (३) 
मुखरोगावर-क्रळंबाच्या सालीच्या काव्याच्या गुळण्या कराव्या. 

२९ कळलावी. (गु. कळगारी. हिं. करिहारी. ) 

कळलावीरचे झाड प्रथम जाड गवताप्रमाणें असून वेळीप्रपार्णे पसरते. 
हिचीं पानें आल्याच्या पानांप्रमार्णे असतात. ही बहुधां कुंपणाचे आश्र- 
यानें होते. कळलावीच्या जनाट झाडाची जाडी करदळीच्या झाडा- 
एवढी असते. हीं झाडे उन्हाळ्यांत सकन जातात. हिच्या फुलांच्या 
पाकळ्या लांब अपन फळ जास्वंदीच्या फुळाएवद अस्तत. हां फळ तांबडी, 
पिवळी, पां॒रकी अशीं रंगीबेरंगी असतात. या फळांच्या योगानें 
झाडही दरून मोठं शोमिवेत दिसत. ॥हेचा कंद विषारी आहे. हीस 
बडया नाग '' किंवा “ वागचबका ” असेंही म्हणतात. कोकणांत 
हीस कोणी ' कलई ? : कळवी ' असेही म्हणतात. 
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कळलांवी--सारक, कडू, तिखट, खारट, पित्तकर, तीक्ष्ण, लघु 
व तुरट आहे; व कफ, वायु, कामि, बस्तिशुल, विष, अशे, कंडू, त्रण, 
सूज, शोप, शूळ, शुष्कगभे व गर्भ यांचा नाश करिते. 

( १ ) काखमांजरीस व नारूस--कळलावीचा.कंद जाळून लावावा. 
नारूचा उगम होतांच हा उपाय करावा. ( २) अपची गंडमाळेचे भेद 
या रोगावर--कळळावीच्या कंद।चा कल्क करून त्यांत चौपट तेळ व 
तेळोइतकाच निर्गुडीचा रस वाळून तेळ सिद्ध करून त्याचें नस्य करावें; 
व लेपही करावा. ( ३) त्रण, गंडमाळा, काळपुळी ब बद यांवर-- 
कळलावीचा कांदा उगाळून लावावा. ( ४ ) सूज, गांठ वगेरेवर-कळ- 
लावीचा कांदा वाटून घालावा. ( ५ ) सुखमसव होण्यास-- कळळावीचा 
कांदा पाण्यांत उगाळून, आपले हातास लेप करून, ज्या स्त्रीस कष्ट पडळे 
असतील तिचे हातास आपले हाताचा स्पशे करावा; म्हणजे सत्वर ती 
प्रसृत होते. अथवा कळलावीचे कंदास तेतु बांधून तो तिचे हातापायांस 
बांधावा. (६ ) गुरांचे अंग बाहेर येतें त्यास--कळलावीचा पाला 
हातास चोळून त्या अंगाजवळ दोन्ही हात न्यावे म्हणने अंग आंत जातें. 
न जाइल तर त्या अंगास हाताचा स्पशे करावा; व दोन्ही हात तोंडापु्दे 
नेऊन दाखवावे; म्हणने अंग आंत स्थिर रहाते. पुनः बाहेर येत नाहीं. 

( ७) काविळीवर--कळलावीच्या पाल्याचें चणे ताकाशी द्यावे. 
( ८) योनिशूळ व पुष्पावरोधावर-क़्ळलावी, आघाडा, किंवा वृंदावन 
यांचें मूळ योनीमध्ये धारण करावें. (९ ) कृमिकणे म्हणजे कानांत 
कमि होतात त्यावर--कळळावीचा कांदा वाटून त्याचा रस कानांत 
घालावा. ( १० ) सपेदंशावर---कळलावीचा कंद पाण्यांत वोटून त्याचे 
नस्य द्यावे. ( ११ ) इसबावर--कंळलावीचा व कडवीचा कंद उगाळून 
४।५ दिवस लावावा. 


रै 0 कंकोळ, च 
[ सं. कंकोळ. गृ. कंकोळ. हिं. सीतळा, चिनी. ] 
कंकोळास ' कापुराचिनी ! “ कबानचिनी ' असंही म्हणतात. कंको- 


३० वनोषाधि-शुणादश. 
ळाचे वेळ असतात. हे मा्यपवेत व चीन देशांत होतात. कंकोळ हैं 
फळ मिऱ्यासारखें असते. कंकोळ हें फळ सुगंधी असून फार थंड आहे. 
याचा औषधांत व सुगंधी पदार्थात बराच उपयोग होतो. 

कंकोळ--तिखट, कडू, उप्ण, दीपन, पाचन, रुचिकर, , हृदय, 
सुगंधी, लघु, कफनाशक; व मुखजाङ्य, वातरोग, हृद्रोग, कामे, अंधत्व, 
मुखटुगैधि, आम, आस्तिमांद्य यांचा नाश करितो. ( १ ) मृखरोगावर 
कॅकोळ व खडीसाखर दाढेखाळी धरून रस गिळीत जावा. (२ ) प्रमे- 
हावर-कंकोळाचें चूर्ण करून तें साखरेबरोबर द्यावे. ( ३ ) रक्तष्टीबी 
सन्निपात--म्हणने ज्या सन्नेपातांत रक्ताच्या उलट्या होतात त्यावर--- 
कंकोळा'च्या चूर्णाचें नस्य द्यावे. ( ४ ) प्रमेह ब आगंतुक गर्मीवर-- 
कंकोळ अधी तोळा घेऊन साधारण कुटून अष्टमांश काढा करावा. त्यांत 
उत्तम चेदनी तेळ सहापासून बारा थेंबपर्यंत घालावें व काढा निववून 
प्यावा. या योगाने लघवी साफ होते, व चदनी तेल आंतील जखमेवर 
बसून दोन चार दिवसांत जखम भरून गुण येतो. हें ओषध प्रत्यही प्रात:- 
काळी, दोनप्रहरी भोजनोत्तर व सायंकाळी याप्रमाणें सतत ५ दिवस 
घेऊन फक्त गव्हाची पोळी, तृप-साखर इतकेच पदार्थ खावे; म्हणजे 
त्वरित गुण येतो. ( ५ ) संग्रहणीवर---कंकोळ एक तोळा, वेलदोडे 
एक तोळा व सोनकाव १ तोळा यांचें चरण करून कापशीच्या पाल्याच्या 
"रसांत तें खळने बोर।एवब्या गोळ्या करून सकाळीं व सायंकाळी एकेक 
गोळी घेत जावी. ( ६ ) मुखमाधुयांवर---कंकोळ, कापर व मिरे साधा- 
रण चावन दाढत धरावा व त्यापासून उत्पन्न हाणारा द्रव थकात रहाव 
( ७ ) उन्हाळ्यावर---कंकोळाचा काढा करून त्यांत ५ थेंबप्यैत 
चंदनी तेळ घ्राळून द्यावे. 

३० काकड ( ककेटक ). 

कांकडाचा वृक्ष मोठा असून त्याचीं पार्ने साधारण मोठी आणि लांबट 
असतात. कांकड हें फळ आंवळ्याएवढे दिसतें; परतु त्यांत दोन तीन 
-लहान बिया असतात. हीं फळें ज्येष्ठाच्या सुमारास येतात. तीं रुचकर 
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अधून पित्तशामक आहेत. त्यांचे लोणचें चांगलें होतें. हीं फळें जुन झालीं 
असतां उपयोगीं येत नाहींत. 

थोर कांकडाचं फळ--तुरट, अग्निदीपक, आंत्रट, शीतळ, ल्घु, 
उष्ण, नेत्रांला हितकारक, रक्तपित्त व कफ करणारें व वातनाशक आहे. 
तेंच पिकळं असतां शीतळ, रुचिकारक व जड आहे; हे पित्त, रक्तदोष व 
कफ यांचा नाश करिते. लहान कांकडाचें फळ--ग्राहक, आंबट, 
पित्तल, अञ्निदीपक, उप्ण व ठु आहे; तें पिकळे असतां मधुर, स्निग्ध, 
तुरट, वातनाशक व कफपित्तकारक आहे. ( १) त्रणावर--कांकडाचे 
झाडाची साळ वाटन लावावी. ( २) डोळ्यांतील फूल झडण्यास-कांक- 
डाचे झाडाचा हातभर लांबीचा बारीकसा तुकडा तोडून तोंडांत धरून फुंक 
मारावी, व त्यांतून जो रस निघेल तो तीन दिवस डोळ्यांत घालावा. (३) 
प्रमेहाबर--कांकडाच्या पाल्याचा रस जिरं व खडीसाखर यांशी द्यावा. 

३२ कांकडी ( सं. ककेट. ) 

कांकडीचा वेळ असतो. खिरा, कांकडी, वाळूक, तवसे, इ. फळें 
एका जातीचीं आहेत; त्यांत थोडा फेर असतो. सर्वांत कांकडी चांगली 
लागते. कांकडींत साधी, सातपानी, टरकांकडी, तवस ब नारंगी अशा 
जाती आहेत. कांकडीची माजी, कोशिंबीर व सांडगे करितात. कांकडी 
सोळून उभी चिरून त्यांत मिरपूड व मीठ चाळून कांहीं वेळ चोळून 
त्यांतील पाणी वाहून जाते तं गेल्यावर, खाण्यास चांगली लागते. कांकडी 
थंड आहे. फार खाछी असतां ती बाधते. ।मिजवून मळलेल्या कणकींत 
कांकडीचं पाणी पडळ असतां त्या कणकोतील ।चेकटपणा नाहींसा होतो, . 
हा एक मोठा चमत्कार आहे 

कांकडी--मधुर, शीत, रुचिकर, लघु, मूत्रल, सालीच्या ठायी 
तिखट, कड, पाचक, अझ्निदीपक, अवृष्य व ग्राहिणी असून मूत्ररोध, 
अस्मरे।, मत्रकच्छ, काम, दाह आण श्रम याचा नाश करिते हा ।पकळ। 
असतां रक्तदोषकर्‌, उष्ण व ळकर आहे 

[ १ | मूत्राघाताबर्‌--कांकडीने जीं १ तोळा पावशेर पाण्यांत 
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टाळून द्यावं. अथवा कांकडीचे बीं, जिरें व साखर हीं पाण्यांत टाकून 
.. (२) गुडी व मांड झाल्यास त्यांवर---कांकडी ठेचून ऊन 
रून आंडाबी, किंवा कांकडीची जाड साळ बांधावी व वरून कपड्याचे 
चष्ट द्यावें. ह्याप्रमाणें २।३ दिवस करावें. ( ३) मद्यावर उतार-- 
कांकडी खावी, म्हणजे मद्याचा मद्‌ उतरतो. ( ४ ) मूतखड्यावर-- 
कांकडीचं बीं व पारव्याची विष्ठा हीं तांदुळाचे धुणांत वाटून द्यावी. (५) 
गलगंडावर--जुन्या काकडीच्या रसांत बिडलोण व सैंधव थाळून नस्य 
करावं. (६ ) पांढऱ्या धपणीवर-कांकडीच्या बियांतीळ मगज एक तोळा 
व पांढऱ्या कमळाच्या पाकळ्या एक तोळा घेऊन त्यांत जिरें व खडी- 
साखरेची पूड टाकून तें सात दिवस द्यार्वे. ( ७ ) उन्हाळ्यांवर-कांकडी 
चिरून तींत खडीसाखरेची पूड व निंत्राचा रस धाळून ती खावी. (८) 
मृत्रकृच्छावर--कांकडीच्या बिया सोडून त्यांतील मगज आणि ज्येष्ठमध 
व दारुहळद यांचे चुणे हें एकत्र करून तें तांदुळाच्या धुवणांत द्यावे. 
( ९ ) मूत्ररेचनास--अच्छेर दुधांत पाणी मिश्र करून, कांकडीचें बीं 
पाव तोळा व सोरमीठ दीड मासा हीं एकत्र बारीक वाटून कालवावीं. 
आणि उभ्याने एकदम प्यावं व फिरत रहावें. याच्यायोगानें मूत्राशयां- 
[ळ गर्मी झडून जाते व प्रमेह वंगैरे विकार दूर होतात, ( १० ) मूत्र- 
कुच्छावर्‌--कांकडीचे जीं, गुळाबकळी व पांढऱ्या कमळाच्या पाकळ्या 
एकत्र वाटून वद्नगाळ पाणी करून ध्यावे ब त्यांत साखर घालून पिण्यास 
द्यावे. ( ११ ) शीतज्वरावर--कांकडी खाऊन वर आंबट ताक प्यावें, 
आणि शेक ध्यावा, किंवा पांघरूण घेऊन उन्हांत बसावें; म्हणजे सवीगाला 
घाम येऊन शीतज्वर नाश पावतो. 
३३ काकडशिंगी. 
( गु. काकडशिंगी. हिं. काकडाशुंगी. सं. ककेटशंगी. ) 
काकडशिगीचे वृक्ष हिमाळ्य पवेतावर होतात. या वृक्षांच्या डाह- 
ळ्यांस कीटकाच्या कृतीन उत्पन्न झालेला रस जमून त्याची फलाकृति 
ग्रंथि होते; तीस ' काकडशिंगी ' असे म्हणतात 
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कांकडशिंगी-ही कडू, उप्ण, तुरट व जड आहे; ही वायु, उचकी, 
व अतिसार यांचा नाश करणारी, बालकांस हितकारक; व दमा, खोकला, 
रक्तदोष, पित्त, ज्वर, कफक्षय, वायु, हिध्मा, ऊध्वेवात, कृमि, तृष्णा, 
क्षतक्षय व अरुचि यांचा नाश करिते. ( १ ) शुंग्यादि चणे-वालकाचा 
खाकला, ज्वर व वांति यांवर-कांकडशिगी, नागरमोथे व अतिविष 
याच चण मधाशा द्याव. ( २ ) ब्रालकाच खाकल्यावर-ककडा।शगा 
व मुळ्यांचं बाज यांचे चूण, तूप व मध याशा द्याव. ( ३) आतेसारा- 
वर--कां | मधांतून द्यावे. 

३४ कांग धान्य ( सं. कंगु. ) 

ह धान्य एक प्रकाराने वरीसारखें आहे खरें; तथापि यांत पुष्कळ 
तफावत आहे. वरीच्या वरची साल फार पातळ असते, आणि रंग पिंव- 
ळट असतो; परंतु कांगाची साळ जाड असून तांबूस, पिंवळट, काळसर 
अशा तीन चार प्रकारच्या रंगांची अप्तते. त्याचे मात, पेज इ० पदार्थ 
करितात. लाह्या व पीठ करावयाचें असळें तर ते सडल्यावांचून भाजले 
पाहिजेत, कांगार्चे रोप दोन अडीच हात उंच होऊन त्यास जें कणीस 
येतें तें बाजरीच्या कणसाप्रमार्ण लांब व बारीक असते. हा वरीेक्षां 
कांगांत मख्य मेद आहे. कांगाच्या पात्या अरुंद असतात 

कांग--शीतळल, वातकारक, रूक्ष, वृष्य, तुरट, घातुवधेक, स्वाद, 
गरु, घोड्याला हितावह; व कफ, पित्त यांचा नाश करितात. हे कृष्ण, 
रक्त, अच्छ व पीत या भेदान चार प्रकारचे, व गणांनी एकाहन एक 
आधंक आहत. ( १ ) अन्नद्रवशूलावर-कागाच तांदुळाचा खार खावी. 

३५ कांगोणी ( गु. कामोणी. सं. कागांगी. ) 

हीं झाडें पजेन्यकाळीं उगवतात. हीं समारे दोन हात उंच वाढतात 
यांस लाळ व गुंजेएवढी बारीक फळे येतात. तीं मळ आवडीने खात 
याच्या पानांच्या रसाने कागदावर लिहिलेले अक्षर हिरव्या २ 
शाई प्रमाणे दिसते. 

( १ ) नाळगुदावर--याच्या पानांचा रस लावावा, म्हणजे नाळ- 
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गुदाची सूज उतरते. ( २ ) पित्तावर--याच्या पानांची भाजी करून 
खावी; म्हणजे पित्त शमन होतें. ( ३ ) अफूबर--पानांचा रस काढून 
पाजावा. ( ४ ) कानांत किडे वगेरे गेल्यास--पानांचा रस पिळावा, 
३६ कांग ( सं. काकजंत्रा. ) 

हिची पार्ने आघाडाचे पानांसारखीं अप्तत!त. झाडही तेवढेच म्हणजे 
कॅबरेइतकें उंच असतें. कांगेचीं पानें फार खूद असतात. कांगेस देशावर 
` घावकाडी ' असंही म्हणतात. 

काँग--तुरट, तिखट, उप्ण, कड वं बळकर आहे ही कफ, त्रण, 
कामि, बधिरता, विषमज्वर, अजीण, रक्तपित्त, ज्वर, कंडू, कुष्ठ, विष व 
पित्त यांचा नाश करिते. ( १ ) त्रणावर-क्रांगेचा पाला जाळून तुपांत 
अथवा तेलांत खळन ळावावा. ( २ ) कानांत कीड गेल्यास--कां 
रस पिळावा. ( १ ) घोड्यास नाळ पडते त्यास--कांगेचा पाला 
जाळून तेलांत खळून त्याची पट्टी लावावी. ( ४ ) कणेनाद व बहिरे- 
पणावर--कांगेचा रस्त कानांत घालावा. ( ५) खवड्यांस, गजकणीस 
च नायट्यास-कांगेचे झाडाची राख तेलांत खळून लावावी. (६ ) निद्रां 
येण्यास-कांगेचें मूळ मस्तकावर धारण करावें. ७ ) श्वेत्रदर।वर-- 
कांगेच्या मुळांचा रस, छोध्रचूणे व मध घाळून द्यावा. 

३७ कांचन ( गु. कॅचनार. हिं. कचनार. स. कांचनार. ) 

हा वृक्ष बराच मोठा होतो. हा बहुतेक आपट्याप्रमाणंच दिसतो. 
याचीं पार्ने आपट्याच्या पानांसारखीं असतात; परंतु आपट्याच्या पानां- 
हन मोठीं व पातळ असतात. यांत पांढरा, पिंवळा, व तांबडा अशा 
तीन जातं आहेत. याच्या फळांत साधारण सवास असतो. यास चपट्या 
[शिकेकाइच्या सारख्या शागा येतात. याच्या लांकडाचा रंग तांबुस असतो 
हें रंगाच्या कामीं उपयोगीं पडते. हं लांकूड फार चिवट असते. यामळे 
याच्या काठ्या करितात 

तांबडा काचन--शातल, सारक, आसेदापक, तुरट व ग्राहक असा 
आहे; हा कफ, पित्त, त्रण, कृमि, गंडमाळा, रक्तपित्त, कुछ, बाय, गदभ्रंश 


‘) 
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व रक्तपित्त यांचा नाश करितो. याचें फूल-शीतळ, तुरट, रुक्ष, 
ग्राहक, मधुर, लघु; व पित्तक्षय, प्रदर, खोकला व रक्तविकार यांचा नाश 
करिते. श्वेत कांचन-ग्राहक, तुरट, मधुर, रुचकर, रुक्ष असा आहे; ब 
दमा, खोकला, पित्त, रक्तविकार, क्षत व प्रदर यांचा नाश करितो, पीत 
कांचन--म्राहक, दीपन, ब्रणरोपण व तुरट आहे; हा मूत्रकृच्छू+ कफ व 
वायु यांचा नाश करितो. ( १) गंडमाळेवर-कांचनाची साळ तांदुळाच्या 
चुणांत उगाळून तें २ पासून ४ तोळेपर्यंत द्यावे; अथवा कांचनाच्या 
साळीच्या काव्यांत सुंठीचें चूणे घाळून ४२ दिवस द्यावे. (२) कफा- 
पासून झालेल्या नारूवर-क्रांचनाच्या साळीच्या कल्काचा लेप करावा. 

( ३ ) दाहावर--कांचनाच्या सालीचा रस, जिऱ्यार्चे चणे व कापूर 
घाळून द्यावा. ( ४ ) गंडमाळा फुटण्यास-कांचनीचें मूळ चित्रक, अडु- 
ळसा यांच्या पाण्यांत वाटून सात दिवस लेप केळा असतां सबै दोषां- 
पासून झालेल्या गंडमाळा फुटतात. हा लेप फोडावरही करावा. 

३८ काजरा [ कृचला, सं. कारस्कार, वविषमुष्टि. ] 

सह्याद्विपर्वताच्या प्रदेशांत हे वृक्ष बहत आहेत. या वृक्षांची फळे, 
पानं किंबहुना सवे भाग विषयुक्त आहेत. याच्या पानावर एखादा पदाथ . 
खाल्ला असतां देखील विकार होतो. याच्या फळास “ जहर कुचला ” 
असंही म्हणतात. असा हा विषारी वृक्ष निरथेक आहे असें कोणी म्हणेल; 
परंतु या वृक्षापासूनही मनुष्यांस पुष्कळ उपयोग व्हावा असे यांत इश्च- 
राने गुण ठेविछे आहेत 
| र, तुरट, ग्राहक, तिखट, कडू, लघु, उप्ण; व कुष्ठ, 
रक्तविकार, कंड, कफ, वातरोग, त्रण, अशे व ज्वर यांचा नाश कारेतो 
याचे हिरवे - फळ--य्राहक, तुरट, वातकर, लघ व शीतळ आहे 
पिकळे फळ--विष, गरु, पाककाळीं मधुर, व कफ, वायु, प्रमेह, पित्त व 
रक्तविकार यांचा नाश कारत. ( १) जनावरांस कांहा विषबाधा 
झाल्यास--काजऱ्याची बी किंवा मुळी उगाळून लावावी; म्हणज तो 
विकार दूर होतो. ( २ ) कुच्याचे विषावर-क्रानऱ्याच्या बिया तुपांत 


३६ चनौपात्रि-गुणादशी. 


i 


रस्तेन, त्या रोज क्रमतृद्धीर्ने सेवन कराव्या; अथवा कालरा बी १ वाळ 
नित्व खादी. ( २ ) अंगांत वारा मारीत असल्यास त्यास--काज- 
र्‍्याच बा उगाळन डावादी. । 2 ) उठाणूवर-कानऱ्याचा ज] व समृद्र- 
फळ उगाळन वर लावाद. (५) नाळगदावर-काजऱ्याच्या ङ्ाडीवराङ 
गाशिंगाचे काप काढन कुळधांत घाळन काढा करून दावा 

(६) वृणी, उंदीर कमी व्दावयास-कुचल्याच्या बियांचं चूर्ण करून 
तें बिठांत मिस्तळावें व तें पीठ उंदीर खातीळ अशा जागीं टेवार्वे. हें पीठ 
फार विषारी आहे. ( ७ ) हिंवत[पावर--कृचल्याच्या बिया करपे न 
देतां तुषांत तळून काढाव्या, म्हणने शुद्ध होतात. मग त्यांचे चणे करून 
त ?।९ गुना घऊन मधातून द्याव. ( ८ ) वार्ळतरागावर--शुद्ध 
केलेल्या कुचल्याच्या बियांचे चणे १।२ गुंजा मधांतून द्यावे. (९) 
नारूवर--कुचल्याची बी, अथवा कुचल्याची बी व सोमळ हीं पाण्यांत 
उगाळून तीन दिवस छेप करीत जावा. ( १० ) शीतज्वर, आंब, शूळ 
व संग्रहणी यांवर--शुद्ध कुचला ३ भाग व लवेगा १ भाग यांचा 
आल्याच्या रसांत खळ करून, गुंजप्रमाण गोळी करून ती मधांत द्यावी. 
( ११ ) शुलावर--कचल्याच्या बियांचे तेल पातळयंत्राने पाडन तें 
विड्यास लावून खावे. ( १२ ) अजीर्णशूळ ब मंदाग्नि यांवर--शुद्ध 
कुचस्याचे १ अगर २ गुंजभार चणे मधांतन द्यावे 

३९, काजळ 
हीं झाडं खाडींत व खाजण्यांत होतात. कांजळीचं झाड बहुतकरून | 
इफळीसारखेंच असतं, परंतु तितके चिकट व बळकट नसते. हैं फक्त 
संपणाच्या कामीं उपयोगीं पडतें, यास बकुळीच्या फुलासारखी लहान व 
स॒वासिक फळें येतात 
४० काजू. ( स. काजुतक; आझ्नेकृत्‌. ) 

हें झाड आफ्रिका खंडांत व हिंदस्थानांत होते. मलबार, गोमांतक 
व कनाटक येथ या झाडाची सम्राद्धे फार आहे. याची उंची सामान्य 
असते; हीं झाडें रानांत व डोंगरावर बहुतकरून असतात; यांत ' पांढरी 
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व तांबडी अशा दोन जाती आहेत. या झाडापासून वाटसरू लोकांस 
आराम मिळतो. तो असा कीं, हे लोक मागे चालून थकले म्हणजे 
दोन प्रहरी या झाडाच्या छार्यंत जाऊन बसतात, व त्याचीं फळे खाऊन 
आपली तहानभूक शमावितात. काजूचें फळ-मऊ असते; त्याला पुढें 
बी असते, तिची साळ कठीण असते. तिच्या आंत बिव्यासारखा चाकि 
असतो, तो अंगास लागला असतां उफळतो. सालीच्या आंत जो गोळा 
असतो, त्यास काजूगोळा असें म्हणतात. हे गोळे स्वादिष्ट लागतात. 
परतु फार खाछे असतां याजपासून विक्कति होते. ज्या देशांत काजूर्चे 
झाड होत नाहीं तेथें ते गोळे विकावयास नेतात. काजूची पिकलेली 
फळें खावयास उपयोगीं पडतात. वाळलेल्या बिया साखरेच्या पाकांत 
वाळून हाळवाई यांची मिठाई कारितात, काजूच्या बियांचा चीक तारवांच्या 
तळांस लावतात. तेणे करून त्यांस पाण्यापासून उपद्रव होत नाही. 
काजूचे पक्क फळ नळाबिकार नाशक आहे. | 

काजू तुरट, मधुर, उष्ण, लघु, धातुवर्धेक आहे; व वायु, कफ, 
गुर्म, उदर, ज्वर, कमि, त्रण, अग्निमांय, कुछ, श्वेतकु, संग्रहणी, अशे 
'व आनाह यांचा नाश करितो, (१) पायांस चिखल्या! होतात त्यांस-- 
'काजच्या बियांचा चाक लावावा. ( २) ग्रांस लाग म्हणन एक 
'प्रकारचा उपद्रव होतो; त्यामळे पाय सुजून त्यांच्यानें चालवत नाह 
हात त्यावर-हाच चीक लावावा; म्हणजे गुण पडता. ( ३) मण्या- 
रीचे विषावर-काजूचे सालीचा रस, वेणाराच्या शक्तीप्रमाण पावशेर- 
"पासून अर्घा शेरपर्यंत पोटांत देऊन त्याजवर दूवीचा रस द्यावा, म्हणने 
[विष उतरेल. फार व्याकूळ होईल तर तोच रस ताळवेस जिरवावा, व 
मग दांतर्खळ उघडून पोटांत ओषध द्यावे. (४ ),बद त्वारत फुटण्यास 
व्काजचा गीर आणि कच्चे तिवराचें फळ हीं थंड पाण्यांत गंधाप्रमाण 
एएकत्र उगाळून लेप करावा. यानें गांठी फुटतात. ( ५ ) नळविकारा- 
न्वर-नित्य प्रातःकाळीं काञ्ची पिकलेली बोड डंखाकडील भाग कापून 
[मिरपूड व माठ लावून तीन चार दिवस खावी 
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४१ काडवेल ( स. कांडवला. ) 

कांडवेळ ही बइनिबड़ंगाप्रमाणे असून त्यापेक्षां फार बारीक असते. 
हिच्या वेळी अस्ततात. हीस लहान लहान पेरे असतात. कांडवेळींत 
त्रिघारी कांडवेल, चौधारी कांडवेल अशा जाती आहेत. कांडवेछीचा 
पुष्कळ विस्तार होतो. त्रिधारी कांडवेलीस  हाडसंधी ” अमं म्हणतात. 

कांडवेल साधारण-तिखट, कड, उप्ण, सारक व पित्तल अशी 
आहे; व गल्मलता, दृष्ट त्रण, छीहा, उदर, अञ्निमांद्य, शल, वाय व मल- 
स्तभ यांचा नाश करिते. चोधारी कांडवेल--भूतोपद्रब, दाळ यांची नाश 
कारक, अति उप्ण व आध्मान वायु, तिमिर, वातरक्त, अपस्मार, वात- 
रोग यांचा नाश करिते. ( १) अंगांत भिनलेल्या किंवा सवे प्रकारच्या 
गमीवर-क्रांडवेल फोपाव्यांत भाजन पिळन तिचा दोनपासन तीन 
तोळेपयंत रस काढावा; मग त्यांत तितर्केच गाईर्चे तूप घ्राळून एक वेळ 
अथवा दोन वेळ हा रस ७ दिवस ध्यावा, पथ्य अळणी करावें. यार्ने 
चट्टे, कात्रे, स्राव इ० सवे विकार त्वरित बरे होतात. ( २ ) स्त्रियांच्या 
रजोदोषावर-क्रांडवेळ फोपाट्यांत भाजून दोन तोळे रस काढून त्यांत 
तितकेच तूप, गोएीचदनाची पूड एक तोळा, व खडीसाखरेची पूड एक 
तोळा घालून द्यावा. 

४२ कांडोळ, | 

कांडोळीस ' सार्‌दोळ ? असेंही म्हणतात. हा वृक्ष मोठा होता. 
कांडोळीच्या झाडाचा वणे पांढरा सफेत असतो. कांडोळाचीं पाने मोठाळ। 
असतात. याचीं फुळें छाल असतात. या झाडांस आंब्याप्रमाणें वसंत- 
ऋतृंत मोहोर येऊन फळें येतात. या वेळीं जुनी पालवी सवे गळून 
गेळेळी अस्ते. फळांचा आकार बदामाएवढा असतो. हीं पोचट असतात, 
हीं पक्क फळे गुळचट लागतात, म्हणून तीं कोणी कोणी खातात. जंगली 
छोक या फळांतील डाळिंब्याची आंटी करून खातात. याच्या  डाहळ्या 
मोगळी एरंडाप्रमाणे पांचट असतात. कांडोळीच्या मुळाचा रंग लाल 
अप्तता. ह मुळ यड आह. काडाळाच्या झाडास भफत डाक यता; ता 
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उपयोगी आहे. त्यास कथल्या गोंद म्हणतात, हें क्षाड इमारतीच्या उप- 
योगी नाहीं. याच्या साळीवर, करमणुकीसाठी कोणी ढिहितात. या साछी- 
वर कांहीं मंत्र लिहून आगपेण जाण्यास तीं गळ्यांतही बांधतात. कांडो- 
ळीची फांदी ठेंचून त्यापासून वाखाप्रमाणें दोऱ्या काढतात. 

( १ ) ळहान मुलांस व मोठ्या मचुष्यांस मुवारकी रोग ( डब्या- 
सारखा ) होतो त्यास--कांडोळीर्चे मूळ, पांगाऱ्याचं मूळ, हेदुर्च मूळ, 
व उंबराचे मूळ हीं उगाळून द्यावी. ( २ ) अतिसारावर-कांडोळीची 
साळ उगाळून द्यावी. ( ३ ) परमा, गरमी, व धातुविकार यांवर-- 
कांडोळीच्या साळीचा, पाणी घाळून रस काढन तो साखर घाळ्न द्यावा, 
अथवा कांडोळीर्चे मळ उगाळन खडीसाखर घालून ते द्यावं. कांडोळीचा 
गांदही धातुविकारावर द्यावा. ( ४ ) गरमी, श्रम्रेह च धुपणी यांवर- 
कथस्या गोंद रात्रीं पाण्यांत भिजत घालून सकाळीं आंत खडीसाखर 
घाळून द्यावा, (५) शीण ब वायु यांवर-कांडोळीची साळ पाण्यांत 
घाळून तें पाणी उकळून त्यार्ने स्नान घालावे. 

४३ कांटेधोत्रा ( गु. पीछो धंतुरो. सं. स्वर्णक्षीरी. ) 

यास पिंवळा धोत्रा, विलायती धोत्रा, विछायत असंही म्हणतात. इं 
झाड सुमारें हात दोन हात उंच वाढतें. याच्या सर्वीगावर बारीक कांटे 
असतात, यास जे बीं येतें, तें बंदुकीच्या दारूप्रमा्णे काळें असतें. हें 
कागदांत घाळून उडविळं असतां दारूप्रमाण तडतड वाजते. हीं झाडं 
पडसर जमिनींत पुष्कळ होतात. हीं झाडे सवत्र प्रसिद्ध आहेत. यांच्या 
बियांचे तेळ काढितात. याच्या मुळासही विसोळ्याच्या मुळाप्रमाण 
५: चोक ! म्हणतात. याचे गण पिस्तोळ्याप्रमार्णे आहेत 

( १ ) विंचवाच्या विषावर-कांटेधोञ्याच्या मुळीची साळ विन्यांतून 
खावी. ( २ ) सामान्य विषावर-कांटेधोऱ्याच्या मुळीची साळ खावयास 
द्यावी. ( ३ ) हिंवावर-कांटेधोऱ्याच्या मुळीची साल विह्यांतून खावी 
( ४ ) गमींच्या चट्रयांस-क्ांटेधोञ्याचे शेंडे खुडले असतां जो 


निघतो तो ळावावा; अगर मूळ उगाळून लावावें. ( ९ ) डोळ्यांत फूल 
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पडतें व सारा येतो. त्यावर-कांटेधोत्याचा चीक डोळ्यांत घालावा, 
(६ ) डोळे आल्यास त्यास--कांटेधोत्याच्या फुलांचा व पानांच। 
रस अथवा चीक डोळ्यांत पिळावा. ( ७ ) रेच होण्यास--मुळाचे 
चणे शक्तीप्रमाणं उष्णोदकांतून द्यावें. ( ८ ) प्रमेद्दावर-कांटेधो त्याच्या 
पाल्याचा रस दोन तोळेपर्यैत कादून त्यांत तितकेंच तृप घालून प्रत्यही 
एक वेळ प्रमाण पांच दिवस द्यावा. ( ९ ) रक्तपितीवर--कांटेधोत्याच्या 
पानांचा रस गाईच्या दुधांतून द्यावा. सहा महिनेप्यैत घेतळा असतां 
व्याधि निखालस जातो. ( १० ) खरजेवर-कांटेधोत्याचे बीं जाळन 
तेळांत खळन लावावं 


४४ कांटेरी डांबा, 

रानांत एक प्रकारचा पांढरा कांटेरी डांबा होतो; तो पांच सहा महिने 
टिकतो. याचें झाड अधेपुरुष उंच होऊन त्याच्या अंगास कांटे असतात. 
त्याची भाजी करितात, परंतु तीस स्वाद अगदीं कमी असतो 

४५ कांटेशेवती, ( सं. भद्रतरणी, ) 

हीस ' पांढरी शेवती,' ` गुलाब शेवती ! व * शेवती गुलाब ' असेही 
म्हणतात. हिच्या झाडास गुळाबाध्रमार्ण कांटे असून हिचीं पार्नेही गुळा- 
बाच्या पानांप्रमार्णेच कात्रेदार असतात. हीस राख्डीच्या आकाराची 
पांढऱ्या रंगाची सफेत फुळं येतात, हीं झाडें बगीच्यांतून लावितात. कांटे 
रोवतीचा पाक ब गुलकंद कारित।त. तो पित्त आणि दाह शामक आहे. 

पांढरी कांटेशेबती-सारक, शीतळ, हृद्य, शुक्रकर, लघु, तुरट, स्वादु, 
सुराभ, माहक, वण्ये, 1तखट, कडू, रुचकर, आसंदापक व त्रिदोष, 
मुखपाक, रक्तापेत्त, कफ, पित्त, रक्तविकार व दाह यांचा नाश करिते. 

तांबडी कांटेशेवती--रक्तविक्ाति, विंचवाचे विष व त्रिदोष यांचा 
नाश करिते. वरकड गुण पांढरीसारखेच आहेत. 

४६ कांतरबेल. 

` हीस ' कातरी ! असे म्हणतात. हिच्या वेली असतात. कातरवेलीची 
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पाने कातरनिगुडीच्या पानांसारखीं असतात. या वेळी. कुंपणावर फार 
असतात. कातरानिगडीच्या पानांस जस्ता उग्रट वास येतो, तसा हिच्या 
पानांस येत नाहीं, ही गुणाने फार थंड आहे 

( १ ) गमीवर--कातरवेलीच्या मुळ्या कुट्न, त्यांचे अदमासे 
६ मासे चूर्ण जुन्या गुळांतून रोज दोन वेळां, असें ७ दिवस द्यवे. 

४७ कांदा. ( गु. डुंगरी. हिं. पिआज. सं. कंदक, पलांड़, ) 

कांदा सवत्र प्रसिद्ध आहे. कांद्याचा रोपा हात सवाहात उंच वाढतो. 
तो सरळ असन त्याच्या पात्या बारीक नळ्यांसाररूया असतात. कांद्यास 
जे बीं येतं तं काळें असून बंदुकीच्या दाख्प्रमाणे असतं. कांद्याच्या मधून 
जो देठ निघतो त्यास नळा असें म्हणतात. हे कावळे असतां त्यांची 
भाजी करितात. कांद्यांत दोन जाती आहेत; पांढरा व तांबडा. पांढरा 
कांदा औषधांत जास्त उपयोगी आहे. कांद्यामध्ये अति पौष्टिकपणा आहे. 
याविषयीं एक म्हण आहे:-*' कांदा आणि मर्दाच। बांधा.” सवे प्रकारच्या 
भाज्यांत कांदा घातला असतां त्यांस तो स्वाद आणतो. 

पांढरा कांदा-बलकर, तिखट, वृष्य, गुरु, मधुर, रुचिकर, स्निग्ध, 
कफकर, भातुवर्थक, निद्राप्रद व दीपक असा आहे. हा क्षय, हृद्रोग, वांति, 
अरुचि, रक्तपित्त, वात, पित्त, कफ!शे, वाताशे, घाम, सूज व रक्तदोष 
यांचा नाश करितो, हिरवा कांदा--( हरित्पलांडु ) याचे गुण पांढऱ्या 
कांद्याप्रमाणें आहेत. तांबडा कांदा वृष्य, स्निग्ध, अग्निदीपक, 
गुरु, तिखट, मधुर, किंचित्‌ उष्ण, पित्तकर,वृष्य व बलकारक आहे; व कफ, 
वायु, सून, अशे व कमि यांचा नाश करितो. कांद्याचे बीज वृष्य आहे; 
ते दांतांतीळ कामे व प्रमेह यांचा नाश करिते 

( १ ) मुलांच्या आंकडी रोगावर--पांडर। कांदा फोडून हुंगा- 
वयास द्यावा. (२) उन्माद रांगा।वर-पांढर्‍्या कांद्याच्या रक्षाचं अजन 
करावे. ( ३ ) उन्हाने कपाळ उठल तर त्याबर--कांद। फांडून हुगावा, 
व कपाळावर चंदनाच्या गधांत कापर उगाळन लप करावा. ( ४ ) नाका- 
तून रक्त पड़त त्यास--काद्याच्या रप्लाच नस्य द्राव (५ ) पमहा- 
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मारीवर- दोन दोन तासांनी कांद्याचा रस पाजावा. ( ई ) पटकीचा 
उपद्रव न बाधण्यास--रात्रो भोजनोत्तर कांद्याच्या रसांत चण्याबरोंबर र 
हिंग उगाळून, त्यांत बडीशेप १ मासा व धने १ मासा टाकून तें ध्यावे, 
( ७ ) मुलास मोडशी ब जंत झाल्यास-कांद्याचा रस पाजावा. ( ८)+ 
बिंचवाच्या दंशावर--कांद्याचीं दोन शकले करून वर चोळावी. (९ ) 
उन्हाची झळ न लागण्यास--एक कांदा नवळ बाळगावा; म्हणजे 
झळ लांगत नाहीं. ( १० ) तंबाखू लागली तर--कांद्याचा रस द्यावा, 
( ११ ) उष्णतेवर--माजलेला पांढरा कांदा, जिरें व खडीसाखर एकत्र 
वाटून त्यांत गाईचे तूप दोन तोळे घालून द्यार्वे. ( १२ ) आम्ळपित्ता्ने 
घशांत जळजळल्यास--पांढरा कांदा बारीक चिरून सुमारें नवटांक 
अदमुऱ्या गोड दह्यांत कालवावा व त्यांत पिठीसाखर घालून द्यावा. (१३) 
वीरयेट्द्धीवर--कांद्याचा रस व मध एकत्र क्रून घ्यावा. ( १४) 
गांधीलपाशीच्या दंशावर--कांद्याचा रस लावावा. ( १५) मूल 
लौकर वाढण्यास--कांदा आणि गळ खात गेलं असतां मळ लौकर 
वाढतं. ( १६ ) आवरक्तास--कांदा बारीक चिरून चार-पांच वेळ धुऊन 
टाकावा आणि तो गड्टेदार दह्याबरोबर खाण्यास द्यावा. ( १७ ) आति- 
सारावर--क्राद्याच्या रसांत अफू मिळवन द्यावी. ( १८ ) डन्हाळ्यांस- 
कांदा चिरून धुवून दह्यात्ररोर खावा; व त्याचाच काप अथवा कांदा 
माजून बारीक वाटून त्यांत तूप घाळून गोळा करून बेंबीवर त्रांधावा. 
नुसता कांदा खाल्यानंही उन्हाळे राहतात. ( १९ ) डोळे खरूं लाग- 
ल्यास-_ कांद्याच्या रसांत खडीसाखर उगाळून रात्रीस डोळ्यांत घालावी. 
व रक्तचंदन उगाळून डोळ्यांवर लावावे. (२० ) पुरुषत्व गेलें अस- 
र्यास--पांढऱ्या कांद्याचा रस, मध, आल्याचा रस व तप एकत्र करून 
प्रातःकाळी द्याव. एकवीस दिवसांत परुषत्व येईल. ( २१ ) जखमेस 
संताप होईल तर-- कांदा चिरून तुपांत तळन ऊन ऊन वर बांधावा 
(२२) बीयेष्टद्धि होण्यास व उरःक्षतक्षयावर--कांद्याचा रस ६ मासे, 
तूप ३ मासे ब मध ३ मासे एकत्र करून दररोज दोन्ही सांज घेत 
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जावे. रात्री अधा शर तापळेळं दुध साखर टाकून पात जावें, याप्रमाणे 
महिना दोन महिने द्यावे. [ २३ ] अपस्मारावर-पांढऱ्या कांद्यांचा रस 
नाकांत पिळावा. | २४ | कामीणरोगावर-पांढरा कांदा, गुळ व त्यांत 
थोडी हळद घालून सकाळीं अथवा निजावयाचे वेळीं खावा. [ २५ ] 
पडशावर--पांढरा कांदा कापून दोन्ही नाकपुडयांनी सडकून हुंगावा 
[ २६ | मुलास तानेचा आजार होतो त्यास--पांढरा कांदा भाजन 
बारीक वाटावा, त्यांत गाईचे तूप घालून वडी करून ताळूतर बसवून वर 
ए्रंडार्च ओळ पान बसवून फडक्याचें वेष्टन द्यावे. याप्रमाणे ३ दिवस 
कराव. प्रतिदिवशीं सायंकाळी कांद्याची वडी काढून टाकून, डोके स्वच्छ 
धुवावे व गाईचे तूप ताळूवर त्राळार्वे; आणि पांढऱ्या कांद्याचा रस काढन 
त्यांत थोडे जिरें व खडीसाखरेची पूड घाळ्न तो पोटांत द्यावा. [ २७ ] 
उन्हाची झळ लागते त्यास--पांढरा कांदा एक भाजन घ्यावा; व 
दुसरा हिरवा घेऊन दोन्ही बारीक वाटून त्यांत जिऱ्याची पूड दोन मासे 
व खडीसाखर दोन तोळे याप्रमाणे मिश्र करून एक वेळ द्यावें. [ २८] 
वळ, बद्‌, गांठी वगेरे पिकण्यास--कंदा भाजून कुटावा आणि त्यांत 
तृप व हळदीची पूड घाळून पुनः गरम करून सोसवेल तितके गरम 
पोर्टीस बांधावे. हें सौम्य व उत्तम पोटीस आहे. [ २९ ] डोळे येतात 
त्यास-कांद्याचा रस डोळ्यांत घालावा. [ ३० ] गुरांस शेंबारोग 
( गुरांच्या नाकांतन “छेप्मा पडू लागतो तो ) होतो त्यावर-पांदरे कांदे 
सात व गूळ पावशेर याप्रमाणें प्रत्यही प्रातःकाळी तीन दिवस खाऊं 
घालावे, व फार दिवसांचा जना सरक्या काढळेला कापूस घेऊन स्वच्छ 
मोकळा करून, एका अग्रास अझ्नि लावावा व त्यांतून निघणारा धूर त्या 
गर!च्या श्वासोछासाने मस्तकांत जाऊं शकेल अशा बेताने ती घुम्ती 
वात गराच्या नाकापुढे धरावी. त्याप्रमाणें तीन दिवस करावे. [ ३१ | 
मूळव्याधीवर--कांद बारीक चिरून सावर्लात वाळवावे. नतर त्यात 
सुमारे १ तोळा सुकलेला कांदा तुषांत तळावा; मग त्यांत ।तेळाची पृड 
१ मासा ब पिठीसाखर २ तोळे मिश्र करून नित्य सेवन करावे. [ ३२] 
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पित्तावेकारावर---पांढरा कांदा बारीक चिरून गोड दुह्यांत मिश्र करूंन 
त्यांत थोडी साखर घाळून खावा. [ ३३ ] दाढ दुखते त्यास--कांद्याचं 
बीं चिळमत घालून ओढावें, अथवा नुसतेच दाढेत धरावे. [ ३४ ] 
मृळव्याधीवर--कांद्याचा रस साखर व तूप घालून द्यावा, 
४८ कापशी [ गु. हिं. कपास. सं. कापॉसी. ] 

कापशींत दोन प्रकार आहेत; देवकापशी व रानकापश्शी. बागांत किंवा 
घरीं लावितात तीस देवकापशी म्हणतात. हें झाड कित्येक वर्षेपर्यंत 
वांचतें. शेतांत लावितात तीस रानकापशी म्हणतात. तिचे झाड व्षायु 
असते. रानकापश्ीचीं झाडें दोन तीन हात उंच वाढतात. देवक्रापशीचीं 
झाडं सुमारें पुरुष दीड पुरुष उंच वाढतात. देवकापशींतही दोन तीन 
प्रकार आहेत. एकीचे बीं रानक़ापशीध्रमार्णेच असते; दुसरीचं बीं छांबट 
असून काळसर रंगाचे असते. कापशीच्या झाडापासून कापूस उत्पन्न 
होतो. कापसाचा उपयोग सवे जगास आहे. कापशीच्या बियांचे ( सर- 
क्यांचे ] तेळ काढतात. 

कापशी-मधुर, शीतळ, स्तन्यवर्धक, किंचित्‌ उप्ण, बलकर, ल्घु 
व तुरट अशी आहे; व कफ, पित्त, तृषा, दाह, भ्रम, श्रम, वांतिव 
मूच्छों यांचा नाश करिते. कापश्चीचें बोंड_-मूत्रवर्धेकर; व वायु, 
रक्तविकार, कानांतील फोड, कणेनाद व पृतिकणे यांचा नाश करिते 
सरक्या-स्तन्यवधेक, गुरु, वृष्य, कफकर व स्निग्ध आहेत. कापूस-किंनित्‌ 
उष्ण, वातनाशक, लघु व मधुर असा आहे. ( १ ) धुपणीवर--काप- | 
शीच्या पाल्याचा रस द्यावा; अथवा कापशीचं मूळ तांदुळाचे धुणांत 
उगाळून दोन्ही वेळ द्यावे. (२) मोडक्ञीवर--देवकापशीचीं कोवळी 
बोंडे खावी; म्हणजे दोन तीन दिवसांत मोडशी व ताप दर होतात 
(द ) सपदशावबर-दवकपाशाच्या पानाचा रस काढन तां समार ४।९ | 
तोळे द्यावा व दंशावरही चोळावा; किंवा पिचकारीने आंत घालवेल 


तर घाडावा, ( ४ )गडमाळा व अपची-( गंडमाळेचा भेद ) या रोगां- 
बर रानकापश्चीच्या मुळांचे चणे तांदुळांच्या पिठांत कालवून त्याची 
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भाकर करून रागाचा नाश हाइपावंता राज खावा,( ५ ) स्तनांत 
येण्यास-रानकापशीचें मूळ व उंसाचे मुळ एकत्र कांजींत वाटन द्यावे 
[ ६ ] स्तनरोगावर-रानकापशीचं मूळ, व दुध्याभोपळा गव्हाच्या _ 
कार्जाति वाटून लेप द्यावा, [ ७ ] इईंगळीच्या दंशावर--कापशीचा 
पाला, बचनाग व मोहऱ्या यांचा लेप करावा; अथवा देवकापशीर्चे मूळ 
मनुष्याच्या मृत्रांत उगाळून दंशस्थानीं वाटून लेप करावा, किंवा कापर्शाचें 
लांकूड उगाळून छेष करावा. [ ८ ] ज्वरानें अंगावर कंडू उठल्यास--- 
देवकापश्ीचे पाल्याचे रसांत कडू कारेळे वाटून अंगास लेप देऊन मर्दन 
करावे व नंतर चार घटकांनी सथान करावें. [ ९ ] जखम भरण्यास 
पाचेच्या पाल्याचा अंगरस्त कादून त्यांत देवकापशीची मुळी उगाळून 
छावावी, अथवा देवकापशीच्या लुंवऱ्या व पाचेची पानें बारीक वाटून 
वडी करून जखमेवर बसवावी. यानें त्वारित जखम भरते. [ १० ] बिंच 
[च्या विषावर-कापशीचा पाळा ब मोहऱ्या एकत्र वाटून ळेप द्यावा 
किंवा कापशीचे मूळ रविवारी काढून ठेवावें. तं चावून खार्छ असतां विष 
उतरत. | ११ ] अफूवर उतार---कापशीच्या 1बयांच चणे व तुरटाच 
चणे एकत्र करून भक्षारवे. [ १९ ] लघवीत धातु [ खर ] पडते 
त्यास--देवकापशीचीं दोन तीन पाने व खडीसाखर असे एकत्र करून 
प्रातःकाळी खार्वे [ १३ ] नाकातोंडांतून रक्त पडतें त्यास जन्या 
कापसाचा धुरी नाकात द्यावा. नतर २ ताळ कापशा रसात १ तळा 
खडीसाखर घालून तो रस पोटांत द्यावा. | १४ | अफूवर--दवकाप- 
शीच्या पाल्याचा रस द्यावा. [ १५ ] स्त्रियांच्या नष्ठपुष्पावर व वि- 
टाळ योग्य वेळी व बरोबर रीतीनें होत नसल्यास--सरक्यांच्या 
तेलांत वेळदोडे, जिरं, हळद ब सॅधव हीं एकेक मासा घेऊन बाराक 
वस्त्रामध्ये बांधून त्यांची . पुरचुंडी चौथ्या दिवसापासून योनींत ठेवावी. 
[ १६ ] कामीण रोगावर-देवक।पशाच्या बांडाचा रस नाकात घालावा 
| १७ ] धोञ््याच्या बिषावर-कापशीच्या बिया व फुछं यांचा काढा 
यावा. [ १८ ] बालकाच्या आतिसारावर--देवकापशीची ओली बोडे 


४९ वनोषधि-गुणाद्शो. 

फोपाट्यांत घाढून त्यांस वाफ देऊन त्यांचा रस काढावा; ब तो मुलास 
पाजावा. अथवा मुलाच्या आईने बोंड चावून त्यांचा रस मुळाच्या तोंडांत 
घाळावा, [ १९ ] मगज शांत होण्यास ब मस्तकशूळावर-कापशीच्या 


बियांचे तेछ मस्तकावर ३ अगर ७ दिवस चोळावे. [ २० ] मूळव्या- 


धीवर--देवकापर्शाचे पाल्याचा रस्त गाईचे दुधांतून तीन तोळेपर्यंत' 
द्यावा, [ २१ ] आगंतुक ज्वरावर-देवकापशीचा पाला गाईचे द्धात 
वाटून ऊन करून अंगास लेप द्यावा 
४९ कापुरवेल. 

या झाडास वेळ ही संज्ञा आहे, परन्तु याचें झाड असते. हें. पाड. 
तीन हात उंच वाढतें. याचें पान लांबट व चिंचोळें असते. हें जवळ 
घेऊन पाहिळें असतां फार चमत्कारिक दिसतं. हें दिसण्यांत फार खर. 
खरीत दिसतें, परन्तु हातास मऊ लागते. यास बहुतेक कापराप्रमाणें बास 
येतो, म्हणून त्यास कापुरवेल असे नांव पडळ आहे. यासच कोणी कापूर- 
चिनडे असें म्हणतात. या झाडास कांहीं पांढऱ्या रंगाचे तुरे येतात. 
यांसही पानाप्रमाणे कांहींसा कापराचा वास येतो. हींच या झाडाची 
फुं होत. हे तुरे अथवा त्याचीं पानें इतर फुलांच्या गुच्छांत घातली 
असतां त्यांत तऱ्हेतऱ्हेचे सवे वास येतात. 

[ १ ] पोटदुखीवर--कापूरवेलाच्या पानांचा रस कादून द्यावा. 

५० कापूर. [ गु. कपूर. सं. कपुरवृक्ष. ] 

कापराचे वृक्ष चीन देशांत व या देशांतही कोठें कोठें आहेत. कापूर 
दहा पांच प्रकारच्या झाडांपासून निघतो. हिंदुम्थानांत केळीच्या नातीर्चे 
एक झाड आहे, त्यापासून कापर काढतात. त्या झाडास काप्रकेळः 
अस्ते म्हणतात, कापर करण्याची क्ति निरनिराळ्या देशांत निरनिराळी 
आहे. काप्रांत तीन प्रकार आहेत; १ .मीमसेनी म्ह० बरास कापर, रे 
पत्री कापर व ३ चिनई कापर. काप्र वस्तरांत व प॒स्तकांत ठेवळा असतां 
त्यास कसर लागत नाहीं. कापर उघडा ठेवळ। असतां उडन जाता, सबब 
डब्यांत भरून ठेवळा पाहिजे, कापूर सवे ज्वरांवर चालतो, अर्स एका 
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इंग्रजी वैद्यांचे मत आहे. कापुराच्या पाण्यांत झाडाचं बीं भिजवून ठेवलें 
असतां कितीही दिवसांनीं बाहेर काढले, तरी तें जामेनीत घातल्या- 
बरोबर उगवते. 

कापूर सवेसाधारण--मधुर, कडू, शीतळ, सुगंधी, लघु, नेत्य, 
लेलन, वृष्य, तिखट, प्रीतिकारक, मृदु व मदकारक अस्ता आहे; व कफ, 
दाह, तषा, रक्तपित्त, कंठरोग, नेत्ररोग, ।विष, पित्त, तोंडाची विरसता, 
दुर्गंध, उदर, मृत्रकच्छ, प्रमेह व मळाचा गंध यांचा नाश करितो. हा 
ताजा असतां स्निग्ध, कडू, उप्ण, दाहकर आहे; व जुना झाला असतां 
दाह व शोष यांचा नाश करितो; तोच स्वच्छ केला असतां गणांनी 
अधिक होतो, 

भीमसेनी कापूर--गोड, शीतळ, वृष्य, कडू व तिखट आहि; हा 
तषा, दाह, रक्तपित्त व कफ यांचा नाश करितो. ( १) विंचवाच्या 
बिपावर--विड्यांत चिंचोक्याइतका कापर घालून खावा. ( २) जना- 
वरांच्या क्षतांत किडे पडतात त्यास--क्षतांत कापूर भरावा. (३) 
इसवरोगावर-_कापूर एक तोळा, पांढरा कात एक तोळा व शेंदूर अर्घा 
तोळा हीं एकत्र खळून कांशाच्या ताटांत घाळून त्यांत तूप दृहा 'तोळे 
घाळा्वे. त्याचें हातानें मदेन करून, १२१ वेळां पाण्याने धुवावे. हें 
मलम जखम, गर्मीचे चट्टे, खवडे, कानकुरकटी, भाजलेल्या ठिकाणीं, सड- 
छेल्या व नासळेस्या जखमेस उपयोगीं आहे; व ह्याने इसब बरा होतो. 
( ४ ) बचनागाच्या विषावर-कापूर पाण्यांत कालवून घ्यावा. (५) 
पापणी झडली असल्यास तीवर-निंत्राच्या रसांत कापूर खळन लावावा. 
( ६ ) गमाच्या चट्टयांवर-कापूर जाळून राहंलळा शष तुपात खळून 
लावावा. ( ७ ) मेहरीवर-कापुराचें तेळ मेहरी आलेल्या जागीं लावावे. 
( < ) जंतांवर--गुळांत किंचित्‌ कापूर घाळून मुळांस द्यावा. (९) ) 
दांत दुखतात त्यास क दातांची कीड दूर होण्यास-कापूर दाढेखाळी ' 
धरावा. ( १० ) डोळ्यांत फूल पडल्यास---कापूर ड्या बिकांत 5 
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नाश होतो. (११) मूत्राघातावर-कापुराच्या चूणीची फडक्यांत वात 
करून हळुहळु शिश्वद्वारांत चालवावी आणि ठेवावी, म्हणजे मुत्रावाताचा 
नाश होतो. ( १२ ) दुखावलेल्या भागाच्या वेदना शमन होण्यास, 
कापुराचं तेल--कापूर खलांत वाळून बारीक होईपर्यंत घोटावा व त्यांत 
चोषट तेळ घाळून पुनः घोटावा, म्हणजे सर्वे कापूर विरवळतो. हे तयार 
झाळेळें तेछ थोडा वेळ चोळून लावावे. [ १३ ] नारूवर-_ कापूर तुपां- 
तून स्वावयास द्यावा. 
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येर्थे ही झाडें फार होतात. हें झाड तीन चार हात उंच वाढते. अधिक 
वाढल्यास त्यास छाटून टाकतात. या झाडाचा रंग फार हिरवा असतो. 
आणि फुलते तेव्हां या झाडाची फुळं पांढऱ्या चमेळीसारखीं असतात, व 
त्यांस मधुर वास येतो; परंतु तीं फार वेळ टिकत नाहींत. फुले आल्या- 
नंतर आठ महिन्यांनी कॉफीची फळे पिकून तयार होतात. हीं फळें 
कांहींशीं लांबोडीं असतात; व त्यांचा रंग, पिकळेपणीं तांबडा असता. 
फळ पिकळे म्हणजे बुंद काढून वाळवितात. एकेका फळास बहुतकरून 
दोन दोन बुंद असतात, आणि एकएका झाडावर सुमारें शर अच्छेर बुंद 
उत्पन्न होतात. यास कोणी कॉफी व कोणी कवा अर्से म्हणतात. अरच 
व मोंगळ या लोकांत कॉफी घेण्याची चाल फार आहे. कॉफी तयार 
करण्याची कति अशी आहे कीं, ती पहिल्यानें तुपांत भाजून कुटतात; 
नंतर ती चहाप्रमाणें तयार करून तींत दूध व साखर घालून पितात. 
कॉफीचा गुण असा आहे कीं, ती घेतळी असतां अंगांतीळ सुस्ती व आळस 
जाऊन रक्तवृद्धि होते. जागरण झालें असतांही तिच्या. योगानें अन्न पचन 
होऊन कांहीं उपद्रव होत नाहीं. हिंदु लोकांत अलीकडे कॉफी घेण्याचा 
फार परिपाठ पडला आहे. परंतु चहा आणि कॉफी हीं उष्ण असल्यामुळं 
या उष्ण हवेंत आपल्या लोकांस चहा, कॉफी नित्य घेणें कधींही हितकर 
होणार नाहीं. याजकरितां गरज लागल्यास कधीं कधीं कॉफीचे सेवन 
करावें; नित्य सेवन करूं नये. 
५३ कारली ( ग. करेली. हिं. कारेली. सं. कारवेछ. ) 
कारळीचा वेल असतो. त्यास जीं फळें येतात त्यांस कारली 
म्हणतात. कारळे फार कडू असते. याची भाजी मोठ्या प्रीतीने लोक 
खातात. कारळे साधारणपक्षीं वीतभर लांब असते, यांत पांढरें व हिरवे 
अशा दोन जाती आहेत. याची भाजी, कोशिंबीर, तळलेली माजी इत्यादि 
पदाथे करितात. कारल्यास ' कारेती ' असेही म्हणतात. , » 
लघु कारलें--अति कड, अभिदीपक, लघु, उष्ण, शीत, भेदक, 
स्वादु व पथ्यकर आहे; हें अरुचि, कफ, वायु, रक्तदोप, ज्वर, कामे, पित्त 
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पांडु व कुष्ठ यांचा नाश करिते. थोर कारलें--तिखट, कडू, अभिदीपक, 
अवृष्य, मेदक, रुचिकर, खारट, लघु, वातळ व पित्तनाशक आहे. हं 
रक्तरोग, पांड, अरुचि, कफ, श्वास, त्रण; कामि, कोठरोग, कुछ, ज्वर, 
प्रमेह, आध्मान व कामळा यांचा नाश करिते, ( १ ) पित्ताचा विकार 
झाल्यास---कारलीच्या पाल्याचा रस द्यावा, म्हणजे वमन होऊन पित्त 
पडेळ, वमन. न झाल्यास एक किंवा दोन रेच होऊन पित्ताचा नाश 
होतो. उतार तुपभात. ( २ ) शीतपूर्वक कफपित्तज्वरावर-- 
कारलीच्या पानांचा रस जिरें घालून द्यावा. ( ३ ) रातांधळ्यावर-- 
कारळीच्या पानांच्या रसांत मिरी उगाळून त्याच सायंकाळीं अंजन 
करावे. ३ दिवसांत गण येतो. ( ४ ) पारा अंगावर फुटला तर- 
कारलीची मळी पाण्यांत उगाळून द्यावी. ( ५ ) मुलांस पोटांतळे होतें 
त्यावर--कारळीच्या पानांचा रस पैसामार कादून त्यांत थोडीशी हळद 
शकून तो पाजावा. म्हणने उलटी व मळशुद्धि होऊन पोट साफ होईल. 
( ६ ) विषूची ( मोडशी ) रोगावर-_कारळलीचा रस तिळाचे तेलाबरो- 
बर द्यावा. ( ७ ) रक्ताशोवर-कारलीच्या पानांचा अथवा फळांचा रस 
लहान चमचामर कादून साखरेशीं द्यावा. ( ८ ) मूत्राघातावर-कारळींच्या 
पाल्याचा रस नवटॉक काढून त्यांत हिंग एक टांक घाळून द्यावा. 
( ९ ) मुलांच्या पोटांतील डवा वगेरेवर--कारळींचा पाला, अडुळ- 
शाचा पाला, पिकलेली विड्याची पाने व जांमळीची साळ यांचा एकत्र 
रस काढून त्यांत वेखंड उगाळून सात दिवस पोटांत द्यावें. व पथ्य करावे. 
( १० ) जंतावर--कारलीच्या पानांचा अथवा फळांचा रस द्यावा. 
५४ कारवी. ( सं. करीर. ) 
हीं झाडें कांकणांत सववत्र प्रसिद्ध आहेत. कारवी पांच सहा हात उंच 

सरळ वाढते. हिचा उपयोग कूड व ओमणांस 'होतो. कारवीच्या फळांत 
मकरंद पुष्कळ असतो. मधमाश्या तो नेऊन त्यांचा मध करितात. 

_ ( १ ) वाळंतरोगावर--करारवार्चे बीं शेळीच्य़ा मूत्रांतून सात 
दिवस उगाळून द्यावे, 
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कारिंद्याचे वेळ असतात. यास ' करांदा ? असेहि म्हणतात. कारिं- 
द्याची पार्ने किंचेत्‌ वाटोळीं असून कोनाच्या पानांपेक्षां दुपटीने मोठी 
असतात. याचा वेल माडाइतका उंच वाढतो. याची वाढ इतकी जलद 
आहे कीं, तो एका दिवसांत हात दीडहात वाढतो. या वेळास दीड दीड 
वितीच्या अंतराने गांठी असतात; तेर्थे पाने येतात. त्या गांठीबर कोंब 
येऊन त्याचे फाटे पसरतात; त्या गांठीच्या खालच्या बाजूनें आऱ्या येऊन 
त्यांस लहान कारिंदे छागतात. ते वाढून सुमारें आंब्याएवढे मोठे होतात. 
वेळ सुकली म्हणजे ते काढून घेतात, व जे जामिनींत लागलेले असतात 
तेही, मूळ खणून काढून घेतात. कारिंद्यांत गोडा व कड़वा अशा दोन 
जाती आहेत. गोडाची साळ काळी असते, कडब्याची कोंवळेपणीं 
पांढरी असते; जून झाल्यावर त्यांत कांही फेर दिसत नाहीं. कडवे 
कारिंदे कोकणांत रानांत पावसाळ्यांत आपोआप उत्पन्न होतात. गोडे 
कारिंदे माजून अथवा त्यांची उसळ करून खातात. हे निराहारासे उप- 
योगीं पडतात. याचे खीर, कीस, कापट्या असे पदाथ करितात. यास 
राचे चांगली असते. कडवे कारिंदे खाछ असतां त्यांपासून घेरी, वाति 
असे उपद्रव होतात; तथापि गरीब लोक ते आणून खातात. त्यापासून 
उपद्रव होऊं नये म्हणून अशी कृति करावी लागते कीं, ते सोलून त्यांच्या 
पातळ कापट्या कराव्या; त्यांस राख चोळून त्या पाण्यांत उकडाब्या; 
मग त्था एकदां स्वच्छ पाण्यांत धुवून उन्हांत सुकवाव्या. नंतर 
तेलांत तळून खाब्या. या तळलेल्या कापट्या पांढऱ्या. शुभ्र परीटघडी- 
सारख्या दिसतात. 

[ १ ] मुखपाकावर-कारिंद्याचा वाळलेला पाला व कोहळ्याची बाळ- 
ळेळी साळ यांचें घृम्रपान करावे. [ २ ] मूळव्याधीवर-काररंदा भाजून 
बरीळ साळ कादून टाकून आंतील मगर्जात खडीसाखरेची पूड व गाइने 
तप हे दोन्ही पदार्थ कारिंद्याच्या मगजाचे दुप्पट घोळून तिचेही चांगळं 
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गुण येईपर्यंत औषध घ्यावे; म्हणजे रोग नाहींसा होऊन, धातुवृद्धि होऊन 
शरीर पुष्ट होते. [ ३ ] उपदंशावर--कडू कारिंद्याचा, ,पांच वषीहून 
अधिक दिवसांचा जामिनींतील कंद खणून काढून त्याजवर्राल पाळं व 
काळी साळ सोळून टाकावी. नंतर तो कंद किसून सावलींत वाळवून 
चुर्ण करून ठेवावे. हें चूर्ण प्रतिदिवशीं प्रातःकाळी व सायंकाळी गाईंचे 
निरसे दृध पावशेर घेऊन त्यांत चार मासे घालावें आणि जिऱ्याची पूड 
चार गुंजा व खडीसाखरेची पूड दोन तोळे घालून तें द्यावे. [ ४ ] पोट- 
दुखी व आतिसार यांवर-वर सांगितलेले कडू कारिद्याचें चूर्ण तुपांत 
कालवून गोळी करून द्यावे. [ ५ ] रक्तातिसारावर---कडू कारिंदा 
माजून, सोळून बारीक वाटावा; आणि त्यांत जिऱ्याची पूड, पिठीसाखर व 
तृप घालून द्यावे. 
५६ कारिवणा [ सं. लघुत्राह्मी.] 

हें झाड वेळीप्रमाणं वाढतें. हीं झाडें मळेजमिनींत बाराही महिने 
असतात. हीं बागेतून व घरीही कुंड्यांतून लावितात. कारिवण्याचीं पानें 
उंदराच्या कानाप्रमाणं असतात. हीं पानें दोन अंगुर्ळ रुंदीची असतात. 
हीं झाडं कुंड्यांतून लावलीं असतां मुळास फूट फुटून यांचा बराच विस्तार 
होतो. याच्या पानांची चटणी करितात. ब्राह्मीप्रमाणें याचे गण आहेत. 

[ १ ] भोवळ येते त्यास-कारिवण्याच्या पानांचा रस मस्तकास 
चोळावा. [ २ ] लहान मुलाचा शब्दोच्चार स्पष्ट होण्यास--नेत्य 
प्रातःकाळी कारिवण्याचीं ओली पानं खावयास द्यावी; म्हणजे जिव्हेचे जडत्व 
कमी होऊन वर्णोच्चार स्पष्ट होऊं लागतो. [ ३ ] पित्तापस्मारावर-- 
कारिवण्याच्या पानांचा रस व तूप एकत्र करून आटवन घृत सिद्ध करून 
तं ध्यावे. [ ४ ] उष्णता व उन्हाळ्यावर्‌-का।रिवण्याच्या पाल्याचा रस 
निरे व खडीसाखर घालन द्यावा; ब बेंबीवर कारिवण्याच्या रसांत फडके 
भिवन घडी घालावा. डोळ्यांत उष्णता असल्यास हा रस टाळवेवर 
चोळावा. [ ५ ] उष्णतेने मुलांच्या अगावर ज्या गांठी यतात 
त्यांबर--कऋारिवण्याचा रस. व कळबाचे . साठांचा रस काढून त्यांत 
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गाईचे तूप व शंखनिरं घालून खळ करून तें अंगास लावावे. ( ६) 
सुजेवर-कारिवण्याच्या पायाचा लेप करावा. ( ७ ) मुलांच्या अति- 
सारावर-कारिवण्याच्या पाल्याचा रस द्यावा. ( ८ ) मुलांस तान्हेचा 
आजार झाल्यास-कारिवण्याच्या पाल्याचा रस काढन त्यांत जिऱ्याची 
पूड व पिठीसाखर घाळून द्यावी. (९) उन्माद, चित्तश््रम व अपस्मारा- 
वर-कारिवण्याच्या पाल्याचा रस एक तोळा घेऊन त्यांत कोळिंजनार्चे 
अथवा अक्कलकाल्यांचे चणे तीन मासे व तितकीच मध वाळून प्रत्यही 
दुवक्त देत जावे. हो वनस्पाति या रोगावर मोठी प्रशस्त आहे. ( १० ) 
देवीच्या आजारावर-कारिवण्याचा रस अथवा चाकवताचा रस मधाशीं 
द्यावा. ( ११) ब्राह्मीघृत-त्रा्ीचा रस ४ शेर, तूप ४ शेर; वेखंड, 
कोष्ट व शंखपुष्पी या तिहीचें चर्ण अर्धा शेर हीं एकत्र करून घृत सिद्ध 
करावें, हें सेवन केल्यापासन उपदंशारने झालेले संधिवात, विस्फोट, 
ग्रथि इ० रोग व वातरक्त, उन्माद व अपस्मार हे दर होतात. सदरहु 
रोगांवर या घृताचा बरही लेप करावा, तेणेकरून कुष्ठ वगैरे रोगही दूर 
होतात, व मगज शांत होतो. ( १९ ) स्वरभंगावर सारस्वत चूर्ण-- 
ब्राह्मी, वेखंड, हिरडे, अडुळसा व पिंपळी यांचें चूणे करून तें मधांत द्यावे. 
५७ कारळे ( सं. कृष्णतिल. ) | 

यास ' खरासनी ? असंही म्हणतात, हँ धान्य घाटावर फार पिकते. 
कारळ्याचा रोपा समारे दीड दोन हात उंच वाढतो. यास पवळ्या 
रंगाची फळें येतात. ज्या वेळेस फळं येतात त्या वेळी कारळ्यांच्या 
शेताची दरून फार चमत्कारिक शोभा दिसते. कारळ्यांचा रंग काळा 
असतो. याचें तेल काढतात. तें जाळावयास व खावयास उपयोगी पडतें 
न्याची पंड गरांस खावयास घालतात 

( १ ) नेत्ररोगावर--कारळ्याचें ताजे तेळ प्रत्यही निनते वेळीं 
डोळ्यांत घालावे. ' 

५८ कावळी पांढरी ( ते. हिंकवे. आ. सं. काकमाची. ) 
कावळीच्या वेली असतात. या वेलीची पानं त्रिदूळ असून त्यांस 
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कात्रे असतात. वेळीचा रंग प्रथम तांबस असन नंतर पांढरा होतो. या 
वेळी बहुतेक प्रांतांत कुंपणावर असतात 

कावळी--रसकाळीं उष्ण, कडू, तिखट, रसायन, वण्य, स्निग्ध 
स्वये, हृद्य, घातुवधक, नेञ्य, रुचिकर, सारक, छघ, अशी आहे; व कफ, 
रळ, अशे, सूज, त्रिदोष, कुछ, कंडू, कर्णकीट, अतिसार, उचकी; 
वात, दमा, खाकला, ज्वर, हूद्राग व मह याचा नाश कारंत. ( १) 
सुखप्रसव होण्यास-कावळीचे मूळ कमरेस बांधावे. ( २ ) प्रदरावर-- 
कावळीर्चे मूळ तांदुळाच्या घुणांत उगाळून द्याव. ( ३ ) आवाज सुट- 
ण्यास-कावळी, पांढऱ्या गुजेचा पाळा, वेखंड व कोष्ट हीं समभाग घेऊन 
सुकवून चृणै करावे. या चणीत थोडी पिंपळीची पूड घालून ते मधांत 
काळवून चिमण्या सुपारीएवब्या गोळ्या कराव्या. ही गोळी तोंडांत घरून 
द्रव गिळावा, याच्या योगाने बसलेला आवाज सुटतो. ( ४ ) वांतीवर- 
कावळीची मुळी व हिंग एकत्र करून द्यावे. ( ५ ) निद्रानाश दूर 
होण्यास-कावळीचे मूळ सुतांत बांधून शेंडीस बांधावे म्हणजे निद्रा येते. 
( ६ ) आम्लपित्तावर-कावळीच्या मुळांचा काढा अथवा स्वरस घेऊन; 
त्यांत थोडासा हिंग भाजून घालून द्यावा, ( ७ ) धातुस्थानाच्या कडको- 
वर-कावळीची मुळी थंड पाण्यांत किंवा गाईंचे निरशा दुधांत उगाळून, 
त्यांत खडांसाखरंचा पड घालून शवेत्त्यनुरूप द्यावा. ( ८) भूतज्वरावर-- 
पुष्याका थोर श्वेत कावळीचें मळ आणावे व तें लाळ सतानें बाहु, गळा 
अथवा मस्तक यास बांधावे 

५९ कावळे, 

हें गोमांतकाकडे कुंपणांत पुरुष दीड पुरुष उंच असं एक झाड होते. 
त्यास चिंचेसारखीं पानें असून हिरव्या वाटाण्याएवढीं जांभळ्या रंगाची 
फळें त्यांत येतात. तीं मुळे खातात. 

६० कासविंदा, 
( गु. कासुंदरी. हिं. कसौवयी, सं. 'कासमदे. ) 

` "हीं झिर्डे कंबरेइतकीं वाढतात. तरोड्याच्या झाडाच्या पानांहून 
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याचीं पानं बारीक असतात. यास पिंवळीं फुलें येतात, ब शेंगा दाभणा- 
सारख्या जाड लांवट येतात. हीं झाडें कुंपणाच्या कडेस पुष्कळ उगवतात 

कासत्रिंदा-तिखट, तुरट, मधुर, उप्ण, रुचिकर, पाचक, दीपक, 
कंठशुद्धिकर, आही, ल्घु, रुक्ष असा. आहे. हा कफ, पित्त, अजीणे, वायु, 
कास, विष, कामि व विषृचि यांचा नाश करितो, याचें पान-पाककाळीं 
तिखट, वृष्य, उष्ण, लघु आहे; हें दमा, खोकला व अरुचि यांचा नाश 
करिते. याचें फूल-कास, श्वास व ऊध्वेवात यांचा नाश करिते. 

(१ ) गजकर्णावर-कासरविद्याची मुळी उगाळून लावावी. अथवा 
पाल्याचा रस निंबाच्या रसांत घाळून लावावा. ( २ ) उचकी व श्वास 
यांवर-कासविंद्याच्या पानांचा काढा द्यावा. (३ ) सुजेवर-कासबिंद्याचा 
पाला शेळीच्या दुधांत बाटून सुजेवर लावावा. ( ४ ) पाऱ्यास उतार- 
कासविद्याचे पाल्याचा रस काढून पाजावा. (५) शीघ्रमसूतीवर--कास- 
विद्याच्या पाल्याचा रस पोटांत द्यावा. (६) गोमाशा वगेरे कानांत 
गेल्यास-कासर्विद्याच। रस कानांत पिळावा. ( ७) दद्रु, किटिभ ब 
कुष्ठ यांवर---कासविंद्याची मुळें कांजींत वाटून लेप करावा. (८) 

बिब्बा उततो त्यास--कासविद्याचा पाला वाटून लावावा. 
६१ कासाळं ( सं कासालु. ] 
कासाळूस | कासावत्‌ ' असेही म्हणतात. कासाळूंत काळे व पांढर 
अशा. दोन जाती आहेत. कासाळूंची पानें व देंठ्या ही, अळवाचीं पाने 
व देख्या यांपेक्षां मोठी असतात. कासाळूं हें गोड, पथ्यकारक, दीपक 
व रूचिप्रद आहे. हें कफ व वात यांचा नाश करिते. 

( १) काळपुळीस--झाडावरीळ कांसाळूचा कांदा पाण्यांत उगा- 
ळन पृळीवर लेप करावा. पथ्य अळणी करावें. (२) गठ्या वायु म्हणजे 
अग आखडतें त्यावर--काळ्या कासाळंचा कांदा व बेद्रीच्या वेलीचा 
कांदा हे दोन्ही एकत्र किसून त्या किसाच्या चार पोटल्या बांधाव्या व 


तापळेच्या तव्यावर त्या पोटल्या ऊन करून सोसवेल तितका शेक अंगास 
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द्यावा. ( ३) साेवायूस-क्राळ्या कांसाळूची देठी मदाझॉत भाजुन 
तिचा रस ६ मासे गाईंच्या दृह्यांत घाळन ऊन करून ७ दिवस द्यावा. 
यानं कफ व लाळ गळेळ. उतार तूप भात. ( ४) वद त्वरित फुट- 
ण्यास---रानकांताळचा कांदा थंड पाण्यांत उगाळन त्याचा ठिपका द्यावा. 
तां सुकल्यास पन: त्याच जागीं त्याच औषधाचा ठिपका द्यावा, याप्र- 
माण तान चार वेळां ।ठपक द्यावे, म्हणज ।छेद्र हाऊन ददे निघेळ. (५) 
उद्र्‍्रांगावर्‌-काळ्या कांसाळूचा कांदा १ ताळाप्रमाण किसुन नारळाच 
रसांत घाळन थोडे तांदुळ घालून शिजवन खीर करावी, व गळ घालून 
द्यावी. ह्या ओषधानें रोग फुटन मलमागीनें रेच होऊन पडतो. एक किंवा 
दोन दिवस द्यार्वे. उतार-भाताचे पेत तप घालून द्यावें. तोंडास खाज 
सुटल्यास अमसुळाच्या अथवा चिंचेच्या पाण्याच्या चुळा भरून टाकाव्या. 
६) भ्रम व पित्ताविकारावर-काळ्या कांसाळच्या देख्या फोपाव्यांत 
[जन रस काढावा व पांच शेरपर्यंत नारळाचा रस काढन त्यांत अच्छेर 
थेत माळकांगोणाच्या बिया वाटन काळवान्या; आणि सवे एकत्र करून 
मंदाझीवर सवे पाणी आटेपयेत कढवावें. म्हणजे तेळ वर येते. तें काढन 
ध्यावे. हं तेछ, डोळे व मानेच्या शिरा इतक्या जागीं दिवसांतन दोन 
वेळां चोळून चोळून जिरवीत जावें. (७ ) पांडुरोगावर--समूळ कांसाळ्‌ं 
घेऊन त्याचें ६ मासे चूर्ण करून दुधांतून द्यावे. (८ ) जलोदरावर-- 
कांसाळ्चा कांदा १ तोळा ताकाशीं वाटन द्यावा. ( ९) पडाजिभेस- | 
कांसाळच्या दठांचा राख लावावा. म्हणने पडज।म वर हटेल. ( १०) 
अनंतवात-रिरोरोगावर-काळ्या कांसाळूचा कांदा किसून त्याच्या | 
पोटल्या कराव्या, व तव्यावर गरम करून मस्तकास शेक द्यावा. नंतर | 
कांह वेळां तोच कांस गरम करून त्याचा मस्तकावर पंड बांधावा. (११) 
सवे वातविकारांवर--कांसाळचा कांदा १ तोळा किसन, रस : काढन | 
नारळाच रस व दूध यांत त्याची खीर करून खावी; म्हणजे सवे वात 
व उदरं नाश पावतात. ( १२) जतावर--कांसाळच्या कांद्याची २।४ 
गुंजा राख मधांत अथवा पाण्यांत दयावी. | 
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६२ काळी खजूर, 
हा एक कडुनिंबाच्या जातीचा वृक्ष आहे. याचे वृक्ष सह्याद्रिपर्वतावर 
आहेत. याचीं पानं एक फूट लांबीची, दुभागळेलीं असतात. याचीं फुलें 
सफेत रंगाची असून उग्रगंधी असतात. काळी खजर हें फळ खजूरीच्या 
आकाराचे असून फार कडू आहे. | 
( १ ) पित्त पाडण्यास--काळी खजूर उगाळून चाटण द्यावे. (२) 
ज्वराच्या योगानें जीभ चरचरीत झाल्यास त्यास व मुखपाकावर- 
काळी खजूर उगाळून द्यावी. 
६३ काळी वेल. 
काळी वेल बहुधा कुंपणावर असते. हिच्या पानांचा आकार 
कांहींसा एरंडाच्या पानांसारखा असतो. हीं पानें एरंडाच्या पानांहुन 
लांबट असतात. 

(१) कणेमूळ, खवडे, स्तनरोग व रक्तवाऊ किंवा धाबरें 
यांवर---काळ्या वेलीची मुळी थंड पाण्यांत उगाळून लेप द्यावा. (२) 
फुरशाच्या विषावर--काळ्या वेलीची कोवळी पानें व तांबड्या 
कुभ्याची साळ यांचा रस शक्तीप्रमाणें द्यावा. हें ओषध तीन दिवस 
प्रत्यही दोन वेळां द्यावे. उतार--क्राळ्या तुळशीचा अगर तांबड्या अग- 
स्त्याचा रस द्यावा. विषाने सूज आळी असल्यास त्यावर काळ्या वेळीचा 
कांदा ठेंचून बांधावा. (३) उवा मरण्यास--काळ्या वेलीच्या पानांच्या 
रसांत कापूर घालून, खळ करून, त्यांत पाणी घालून तें घोटून तें मिश्रण 
रात्रीं निजते वेळीं कॅसांस लावावे. वर काळ्या वेलीची पानें बांधावी; व 
वरून चोघडी वस्त्राचें वेष्टन द्यावे; म्हणजे दुसरे दिवशीं सकाळपर्यंत 
सवे उवा मरतात. 

६४ किंजळ, 

किंजळीचा वृक्ष मोठा होतो. याचीं पानं लांबट असतात. किंजळीचे 

छांकूड इमारतीच्या कामास चांगर्ळे उपयोगीं पडतें. जादूटोणा बंगेरे चाळू 
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+, 


नये म्हणून किंजळीच्या झाडाची काठी कोणी जवळ बाळगितात. हीस 
। किंडळ ? असेही म्हणतात. 

( १ ) अफूवर उतार-र्किजळीच्या पानांचा रस द्यावा. (२) 
पटकीवर---किंजळीच्या पानांचा रस अजमास पावशेरपर्यंत द्यावा. (३) 
कणेमूळावर--किंजळीच्या पाल्याच्या रसांत म्हशीचे तूप घालून व 
त्यांत देदेलोण उगाळून, तें प्रति दिवशीं चार पांच वेळ कानांत घालावें. 
( ४ ) कणेस्रावावर--किंजळीच्या कोंबळ्या लुंवऱ्यांचा ब सालीचा 
रस एकत्र करून कानांत घालावा. ( ५ ) विसपे व विस्फोट रोगावर- 
किंजळीचे सालीचा रस काढून त्यांत कोवळया दुर्वा आणि तांदूळ बाटून 
त्याचा वर लेप करावा. 

६५ किन्हई [ सं. कटभी. ] 

हं झाड मोठें होतें. याचीं पाने टाकळ्याच्या पानांसारखीं असतात. 
या झाडास चापट शेंगा येतात. झाडाचा वर्ण कांहींसा पांढुरका असतो. 

मोठी श्वेत किन्हईे---तिखट, उष्ण, तुरट व कडू अशी आहे. 
ही नांडीव्रण, रक्तदोष, प्रमेह, विष, कामे, श्वेतकुष्छ कफ, त्रिदोष, त्रण, 
शिरोरोग व अजीणे यांचा नाश करिते. हिचं फळ--धातु व कफ यांना 
वाढविणारे आहे. हिचा चीक--गुरु, वृष्य, बल्य व वातनाशक आहे. 
लघु श्वेत किन्हई--उप्ण व तिखट आहे; व कुष्ठ, कफ, रक्तदोष, 
मेदोरोग, नाडीब्रण, विष, मेह व कमि यांचा नाझ करिते. 


काळी किन्हईे-उप्ण ब तिखट आहे; ही गुल्म व आध्मानशूळ . 


यांचा नाश करिते. वरकड गृण पंढरीसारखेच आहेत. 
(१) कंडू व गजकणे यांवर-किन्हईचा पाळा वाटून ळावावा, 

६६ किरमाणी आंबा [ सं. चौर. ] 
यास “ चोरओवा ” असेही म्हणतात. हा पारिया देशांत पिकतो. 
हे बीज अफगाणिस्तान व पर्शिया येथून हिंदुस्थानांत येतें. हें कडवट 
असतें. या ओव्यांतून एक सत्व शोधून काढळं आहे; त्यास ' सँटोनाईन ' 
ओस इंग्रजी भार्षेत नांव आहेः; हं एका रशियन मैख्यानें सन १८६० 
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सालीं शोधून काढलें. हें सत्व कृमींवर १।२।३ गुंजांपर्यैत साखरेशीं रात्री 
देतात व सकाळीं सुटीचा काढा अथवा एरंडेल घ्यावयास सांगतात. . 
सुटीचा काढा घेतला नाहीं तर या ओषधांचा प्रभाव कांहीच नजरेस 
येत नाहीं. यावरून हें आंषध लंगडे असावें असें वाटते. कारण; सुंठ ही 
यष्टि नसळी कीं, हें औषध लटंगड्याप्रमाण होतें. सांप्रत या औषधाचे 
॥हेंदुस्थानांत फारच प्रस्थ वाढलं आहे. परंतु त्याच्या तोंडांत मारणारी 
इकडे पुष्कळ औषधें आहेत असं शोधांतीं समजून येणारें आहे. आपल्या 
इकडे या जातीचें झाड-ज्यास साष्टी प्रांतांत  मारबेटी' अथवा ' सुरबंद्‌ ' 
म्हणतात तें आहे. त्याचें वर्णन पढे केलेलं आहे. 

।किरमाणी आंवा--कडू, उप्ण, तिखट, तोौक्ष्ण, अझिदीपक वृष्य 
व लघु आहे. हा त्रिदोष, अजीणे, कमि, शूल व आम यांचा नाश करितो. 
बाकी गुण आंव्याप्रमाणेंच आहेत. कृमिरोगावर-- किरम।णी आंबा 
प्रातःकाळी शिळ्या पाण्यांत ध्यावा; अथवा विडयांतून खावा; म्हणजे 
कृमिरोग ( जंतविकार ) दुर होतो. 

६७ फकिराइत. 
( गु. करियालु. हिं. किर।इत. सं. किरातातिक्त, भूनिंब, ) 

यांत दोन जांती आहेत. एक काडेकिराईत व दसरी पाळेकिर।इत 
केराइताचीं झाडं लहान, हात दांड हात उच असन, याचीं पान लहान 
सर लांबट असतात. पालोकिराइत हें या देशांतील बागांतून होते, काडे- 
किराईत हें नेपाळकड़न कळकत्त्याच्या मागोरने मुंबईस येतें. हें फार क 
आहे. यास ' चिराईत ' असही म्हणतात 

किराइत-वातल, कडू, ब्रणरोपक, सारक, शीत, पथ्यकर, ल्घु, रुक्ष; 
ब॒ तृषा, कफ, पित्त, ज्वर, कृष्ठ, कंडू, सज, कामे, सन्निपातज्वर, दाह, 
शल, मेह, त्रण, श्वास, कास, प्रदर, शोष, अशे व अरुचि यांचा नाश 
करिते. नेपाळकिराईत-- किंचित्‌ उष्ण, योगवाहक, लघु, कडु, व पित्त, 
कफ, शोथ, रक्तरांग, तृषा व ज्वर यांचा नाश कोरत. वरकड गण 
किराईतासारखे आहेत. ( १ ) आमवात, जीणेज्वर व सवे भरकारच्या 
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गर्मीच्या राग चर रात्री तीन मासे चिराईतांत दोन तोळे पाणी घालून 
भिजत ठेवावं. सकाळीं वस्त्रगाळ करून, त्यांत दोन गुंजा कापूर, दोन 
गुंजा शिळानेत व अधा तोळा मध याप्रमाणे घालून दररोज सेवन केल्यानं 
सात दिवसांत गुण आल्यावांचून राहत नाहीं, व सवे रोग नष्ट होऊन 
चांगली शक्ति येते. ह॑अनुभावेक आहे. ( २ ) सवसाधारण ज्वरां- 
वर-किराइत, सुंठ व डिकेमाली यांचा अष्टमांश काढा करून ठेवावा. व 
सकाळीं, तिसऱ्या प्रहरीं व सायंकाळी याप्रमार्णे नित्य तीन वेळ घ्यावा. 
(३) नळविकारावर व पोटटुखीवर-किराइताचा ओला पाला बारीक 
वाटून त्याचा रस काढावा. त्यांत मिरपूड व सेंधव अथवा पादेलोण किंवा 
वडागरी मीठ व [किंचित्‌ हिंग घाळून द्यावा. यानें अजीणेही दर होतें. 
( ४ ) कांपर्‍्यावर ( एखाद्यास दिवसांतून .दहा पांच वेळ अंगांतून 
स्वभावतः शिरशिरी येते; याचं कारण अस्थिगत जीणेज्वर आहे, त्यावर. ) 
काडोकेराइत, सुंठ, कुटकी, खारीक व कुड्याचे पाळावरीळल साल यांचा 
काढ। करून त्यांत मध घालन द्यावा. (५) आम्लापत्तावर-केराइत 
व माका यांचा काढा करून त्यांत मध घालन द्यावा. (६ ) हरताळाच 
बिषावर-किराइईताचा काढा द्यावा 
६८ कुटका [ सं. कटुकी. गु. कडु. हिं. कटुकी. ] 

कुटकीची उत्पत्ति हिमालय पवेताच्या उतरणीवरील कामाऊन प्रांतांत 
विशेष होते. तिकडून या वनस्पतीची मुळें इकडे येतात. कुटकीस 
५ बाळकड़ ” असंही म्हणतात. कुटकी ही आतिशय कड आहे 

कुटका--शीतळ, तिखट, कड, अग्निदीपक, भेदक, सारक व रुक्ष 
आहे; व रक्तरोग, शीत, पित्त, दमा, कफ, दाह, अरुचि, ज्वर, मेह, कृछ, 
विषमज्वर, खोकला, क्षय, कावीळ, विष व हृद्रोग यांचा नाश करिते. 

( १ ) कामीणरोगावर-कटकीचा काढा करून मध घालन द्यावा, 
अथवा कुटकीर्चे चण साखर॑तून द्यावं. ( २) एकाहिक ।विषमज्वरावर-- 
कुटकीचा काढा पिंपळीच चूणे घाटून द्यावा; म्हणजे तो खोकला व दमा 
यांनीं युक्त अशा एकाहिक ज्वराचा नाश करितो. ( ३) उचकी ब वांति 
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यांव ( ४ ) कफापेत्तञ्व रावर--कर- 
कीच चण साखर [मळवन उप्णादकाशा द्याव 


६९ कुडा [ सं. कुटन. गु. इंदरजवनुं झाड. हिं, कोरेआ. ] 

हां रानझाडं आहेत. हं झाड सहा सात हातांपक्षां उच होत नाहीं 
याचीं पाने बदामाच्या पानासारखी ळांबोडीं असतात. कोंकणांत या पानांचा 
फार खप होतो. याच्या फुलांची भाजी होते. याच्या शेंगा बारीक व लांब 
असतात; भाजीस व लोणच्यास त्या उपयोगीं पडतात. शंगांतून जवाच्या 
आकृतीच्या लांबट बिया निघतात, त्यांस ' इंद्रजव ? म्हणतात. त्या बिया 
कडू असतात. याचें मूळही कडू असते. मुळांचा पाक होतो, त्यास कुडे- 
पाक म्हणतात. कुड्यांत पांढरा व काळा अशा दोन जाती आहेत. 

पांढरा कुडा-कडू, तिखट, उप्ण, अझ्निदीपक, पाचक, तुरट, रुक्ष, 
ग्राहक; व रक्तदोष, कुष्ठ, अतिसार, पित्ताश, कफ, तृषा, कृमिं, ज्वर, 
आंव व दाह यांचा नाश करितो. काळा कुडा-र'क्तदोष, अरारोग, त्वग्दोष 
व पित्त यांचा नाश करितो. वरकड गुण पांढऱ्या कुड्यासारखेच आहेत 
( १ ) कृमींवर-कड्याचें पाळ उगाळन नसते अथवा वावडिंगाची पड 
घाळून द्यावे. ( २) आतिसारावर-कुड्याच्या सालीचा अंगरस काढन 
तो द्यावा, अथवा सालीचा पृटपाकानं रस काढून तो मधाशी द्यावा. 
( ३ ) सृतखड्यावर-इंद्रनव व निशोत्तर यांचें चृणे दुधांत किंबा 
तांदुळाच्या धवणाशा द्याव. (४ ) फुरशाच्या पवेष।वर--काळ्या 
कड्याच पाळ उगाळन त्यात इद्र्नवाच चण अधा मासा घाळन द्याव, 
अथवा साळीचा रस काढून द्यावा. ( ५ ) खवड्यांवर--कुडेसाल व 
सधव गामचांत वाटन लावाव, ( ६) कांवळास व सवे विषांबर-- 
काळ्या कड्याच्या अकरांचा चार पंसंभार रस ३ ।देवस द्यावा. पथ्य- 
तृप भात अळणा. ( ७ ) नळ फुगल्यास--इद्रञव भाजून त्याचा पृड 
पैसाभार, मध पैसाभार व तप पंसाभार हीं एकत्र करून ७ दिवस द्यावी. 
` ( ८) जीणेज्वरास-कुड्याच्या मुळाची साळ व गुळवेल यांचा काढा 
द्यावा. अथवा साळ रात्रीं पाण्यांत भिजू वाळून सकाळीं तें पाणी द्यावे, 
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( ९ ) कान वहातो त्यास-कुड्याच्या साळीचे चणे वस्त्रगाळ करून 
कानांत घालावं व वर मखमालीचे पाल्याचा रस पिळाबा, ( १० ) उन्हा- 
ळीवर-कुड्याची साळ गाइँच्या दुधांत वाटून द्यावी. कठीण मूत्रकृच्छाचाहा 
नाश होईल. ( ११ ) पारिणामशूलावर- इंद्रजवाचे चूणे उष्णोदकाशीं 
द्यावे. ( १२ ) मुलांचे भसऱ्या हगवणीवर--कुड्याच पाळ ताकाचे 
निवळींत उगाळून थोडा [हिंग लावून पाजावे. ( १३ ) मुलांच्या 
मोडशीवर-- कुड्याचे मूळ व मोगली एरंडाचे मूळ ताकाचे ।निवळीत 
उगाळून थोडा हिंग घालून पाजावे. ( १४) वातशूळावर-इंद्रनवाचा 
काढा करून त्यांत पादेलोण व भाजळेळा हिंग द्यावा. ( १५ ) गुरांच्या 
कुंद रोगावर-- [ गुरू सुक्या छड्या हंगते त्यास ] कुड्याच्या कोवळ्या 
तुंवऱ्या बारीक कुटून पावशेर रस काढावा. त्यांत तितकाच नारळाचा रस 
व नवटांक गूळ .घाळून सात दिवस प्रत्यही दुवक्त हें औषध द्यावें. ( १६) 
सवे प्रकारचा अतिसार, संग्रहणी, पांडु व जीणेज्वर यांवर-कुडेपाक- 
कुड्याची मुळें धुवून त्यांची साळ काढावी. व पाणी घालन कृटन तिचा 
रस काढावाव तो रस अग्नीवर ठेवून आटवीत रहावे. साधारण आटल्या- 
वर्‌ त्यांत सुठ, मेर, 1पपळी, जायफळ, मायफळ, पत्री, ळवंग, वावाडिंग, 
मुरडशंग, बाळवेलफळ व नागकेशर यांचे चूर्ण बेताने घालून सारखें 


* मिश्रण झाल्यावर हरबर्‍्याएवढ्या गोळ्या कराव्या. ही गोळी अतिसार 


व संग्रहणी ताकाचे निवळांत किंचित्‌ (हंगाचें चणे टाकून त्यांतून, गोड 
अद्मुऱ्या दह्यांतून, सुठांचे काढ्यांतून, अथवा तुपांतून द्यावी. लहान 
मुळांसही हं ओषध गुणावह आहे. पांडुरोगावर--फक्त ही गोळी गोमू- 
त्रांत उगाळून द्यावा. ( १७) वातज्वरावर-कुड्याच्या मुळाची साळ 
१ तोळा घेऊन बारीक वाटावी. व ५ तोळे पाण्यांत काळवन तें पाणी 
ख्नगाळ करून ध्यावे; व त्यांत थोडा ओवा बारीक वाटून काळवून 
कौळाच। तुकडा तापवून विझवावा, आणि तें घ्यावे. ( १८) नाळगुदा- 
वर-वारुळांतील कड्याचं मळ घेऊन तें ऊन पाण्यांत उगाळन प्रत्यही. 
दोन वेळ प्रमाणे चौदा अगर एकवीस द्विवस ध्यावे. ( १९ ) सवी 
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तिसारावर--कुड्याचे सालीचा काढा अष्टमांश करून त्यांत अति 
वषाचा पूड घालून तो ध्यावा; अथवा कुड्याचे मळाची साल व अतिविष 
यांचे चृणे मधाशीं द्यावे. (२० ) मृतखड्यावर-कड्याची साळ दह्यांत 
उगाळून प्यावी. ( २१ ) कुटजा५कावलेह-कड्याच्या मळाची साळ 
आली, वजन ५ शेर व पाणी १६ शेर घेऊन काढा करावा. अष्टमांश 
उरला म्हणजे वस्त्राने गाळन पुन्हा आटवावा, दाट झाला म्हणने त्यांत 
आंषध घालावयाचा ती:-पहाडमळ, कांटेसांवरीचा डिंक, धायटीचे फळ, 
नागरमोथे, अतिविष, लाजाळं व बाळवेळ यांचें चर्ण चार चार तोळे 
त्यांत घालून तो अवलेह तयार करावा. तो पाणी, गाईचे दृध, शेळीचे 
दूध व भाताची पेन, यांतून एखाद्या अनुपानाशीं दिला असतां अतिसार, 
संग्रहणी, रक्तप्रद्र, रक्तपित्त, मळव्याधीर्च रक्त हीं बंद करितो. (२२) 
वातगुल्म, वायु, क्षय, कंडू व ज्वर यांवर-_कुड्याच्या मुळांची साल 
आणुन तिचा पुटपाकाने रस काढून तो ध्यावा 
9० कुंद, 
` कंद्राचे वेळ असतात. हे वेळ चमेलीच्या वेलांसारखे होतात. यांस 
आधिन-कार्तिकांत फळें येऊं लागतात. हैं फळ रानमोगराप्रमाणं असते 
ईं किंचित लांबट असतें. याळा चैत्र वेशाखांत फार भर येतो. यास 
बराच वास येतो. परंत तो जरा उग्रट असतो. 
७१ कुंभा ( गु. कायफळ. सं. कुंभी, कुमुदिका. ) 
कभ्याचा झाड काकणात प्रास आहत. यांचा पान लांबोडी अस- 
तात. तीं पत्रावळीच्या उपयोगीं पडतात. याचें फळ--बेलफळाप्रमार्णे 
गोळ होते. यांत तांबडा व पांढरा अशा दोन जाती आहेत. याच्या 
सालीचे बंद चांगळे होतात. तांबडा कुंमा ओषधास अधिक उपयोगी 
आहे. ह्याच्या साळढीस * कायफळ ' असे म्हणतात 


कुंभा--तिखट, उष्ण, तुरट, ग्राहक असून वात, पित्त, ज्वर, दाह, 


कफ, रक्तातिसार, योनिदोष, विष व कृमि यांचा नाश करितो. ( १) 


फुरशाच्या विषाबर--तांबडया कुंभ्याच्या साळीचा रस पावशेर व 
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येते. हिच्या शेंड्यावर पांढऱ्या रंगाचे झुपके येतात; त्यांत हिचं नी 


६४ घनोषधि-गुणादशे. 


नि 


[डास काळे वेळीचा रस पाण्यांत काढन हे दोन्ही एकत्र करून त्यांत 
मिरपूड घालून पोटांत द्यावे. उतार-काळ्या तुळशीचा रस पाजावा. 
(२) खांकल्यावर-कृभ्याचे सालीचा रस व मध एकत्र करून सात 
दिवस द्यावा. (३) उन्हाळ्यांस-कंम्याच्या साळीचा रस साखर 
घाळून द्यावा. (४) दम्यास-_कुंम्याच्या सालीच्या रसांत मोहरी 
बाटून द्यावी. (५) धातुपरम्यास--कुंभ्याचे सालीचा व नारळाचा 
रस एकत्र करून सात दिवस द्यावा, ( ६ ) अंग भाजल्यास--तांब- 
ड्या कुंभ्याच्या सालीचा रस वर लावावा. ( ७ ) मोडशीवर-कायफळ 
उगाळून द्यावे. ( ८ ) अतिसारावर-कुंभ्याच्या सालीचा काढा द्यावा, 
(९ ) मरस्तकशूलावर-कायफळाची पूड ओढावी. ( १०) व्रणाचे 
शुद्धीस-कृंभ्याच्या सालीचा काढा करून त्यानें त्रण धुवावा. ( ११) 
दंतरोगावर-कुंभ्याच्या सालीचा काढा करून त्याच्या गुळण्या कराव्या; 
म्हणजे दंतशूळ दूर होऊन दांत मजबुत होतात 
७२ कुरकुला. 
कुरकुळा हा एक चिखळांत व सर्व जमिनींत होणारा रोपा आहे 
[ची आङ्कांते अळवासारखी आहे. याची उंची वितीच्या वर नसते. पान 
कारंद्याच्या पानासारखें असून वाटोळे व फार लहान असतें. कुरकुस्यार्चे 
एकच पान वर येतं, तेव्हां तो देंठासुद्धां तोडून काढतात. त्याची माजी 
अळवासारखी परंतु बुळबुळीत होते. यांत डाळ घातली पाहिजे. 


-H) 


७३ कुरडू ( स. भुरुंडा ) | 

ही भाजी पांढऱ्या माठासारखी आहे. परंतु ती रानभाजी असल्या- 

मुळे कोणी लावीत नाहींत. पावसाळ्यांत ही आपोआप उगवते. हिची 

उची सुमारें २ हात असते. हिची पाने पातळ असून हीस बाँ फार 

असते. हे बीं थंड आहे. तांबड्या जातीचीं फुळें ज्या कुरडूवर येतात, 
तीस “ देवकुरडू '” असे म्हणतात. 


$ अ... 
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करड़-तुरट, ग्राहक, उप्ण, रसायन, मेधा व रुचे यांचा नाश कर- 
णारा, शात, रुक्ष, आमंदापक, आवदाहा, लघु, स्वादु, हृद्य व वृष्य असून 
त्रिदोष, ज्वर, मेह, श्वास, दाह, मेद, कुछ, भ्रम व अरुचि यांचा नाश 
करिते. ( १ ) मुतखडा व मृूत्राघातावर--कुरड्चें बीं १ मासा व खडी- 
[खर १ मासा एकत्र करून ध्यावें. मत्र बंद झाले असल्यास हें औषध 
दांन तान वेळ ध्याव, म्हणजे मूत्र सुटळ, (२ ) भांग, गांजा यांवर 
उतार-करडचीं मुळे थंड पाण्यांत उगाळून ते पाणी शाक्त्यनुरूप द्यावे 
(३) कफमृत्रकृळावर---ताकाबरांबर कुरडूर्च बीं कुट्न प्यावं. 
७४ कुलित्थ, 
यांस हुळगे असे म्हणतात. जसे तृणधान्यांत हरीक केवळ गरीब 
धान्य, तसे द्विदल घान्यांत कुलित्थ हें आहे. हें धान्य सर्वत्र होते. 
हें झाड लहान असतें. याची उंची एक हात असते. या झाडाची आक्रति 
व पानें कांहींशीं उडदासारखींच आहेत. याची शग किंचित वांकलेली 
व चपटी असते. कालेत्थांचा रंग तांबुस असता. कोठ काळ्या व पांढऱ्या 
रंगाचेही कुलित्थ होतात. कुछित्थ घोड्यांस व दुभत्या गुरांस खावयास 
घालतात. कुलित्थ उकडून त्याच्यावरचे पाणी काढून त्याचं सार करि- 
तात. त्यास काट असें म्हणतात. बहुधा रोगी मनुष्यास या प्रकारच्या 
सारानें भात जेवावयास घालतात. 
कुलित्थ-मधुर, तीक्ष्ण, रक्तपित्तकारक, सारक, घर्माला शोषण कर- 
णारा, उपण, पाककाळी आंबट, तिखट, वि ही, तरट, रूक्ष, पित्तळ, लघ 
व उचकी, कफ, श्वास, कास, वात, अइमरी, दृष्टिरोग, पीनस, आनाह, 
शक्र, गल्म, अशे, ज्वर, मद, कामे व सूज यांचा नाश करितो. ( १ ) 
वायूचा [वकार न हाण्यास--कुलत्याचा काढा द्यावा, म्हणजे रोगी 
मनुष्यास वायुचा विकार होत नाहीं. ( २ ) गंडमाळांवर--हुलगे व 
मिरी यांचा काढा द्यावा. ( ३) आतिसारावर--हुलभ्याचीं झाडे ठेचून 
त्यांचा रस १ तोळा व कात पाव तोळा हीं एकत्र करून दिवसांतून तनि 
वेळ घ्यावी. (४ ) घाम बंद दोण्यास-भाजलेल्या हुलगयांचे पीठ अंगास 
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बोळावे. ( ५) उरांतून ब पोटांतून रक्त पडतें त्यास--पावशेर 


काछेत्थ शिजत घालुन त्यांत ५ बिबवे कापून घालावे व तं काट प्रत्यही 
पिण्यास द्यावे. ( ६ ) शूलावर-कालेत्यांचा काढा करून हिंग, बिडलोण 
व सुंठ यांचे चूणे घालून ध्यावा. (७) मुतखड्यावर--कुळित्थाचा 
काढा उन्हाळीचे चूणे व सँधव २ मासे घालून ध्यावा. 
७५ कुवा, 

या वृक्षास “ नागिणीचा वक्ष ' असही म्हणतात. हे वृक्ष सह्याद्रीच्या 
प्रदेशांत पुष्कळ होतात. यांजपासून फारशी छाया मिळत नाहीं. कारण 
हा ५०।६० हात उंच वाढतो, व २-२॥ हात रुंद असून वरही फारसा 
विस्तृत होत नाहीं. या व॒क्षार्रें लाकूड कठीण व सरळ असतें. यास्तव 
तारवास याच्या डोलकाठ्या करितात. गोमांतक व कनोटकांत यास कुवा 
म्हणतात. यास नागाच्या फणीसारखीं तांबडी फळ येतात, म्हणन यास 
नागिणीचा वक्ष असे म्हणतात. याचें फळ फोडले म्हणजे त्यास विलक्षण 
वास असून त्यांत दोन काळ्या बिया असतात. त्यांतील गीर मुळं खातात. 
याचें लाकूड पुष्कळ कामांस उपयोगी पडतें, 

७६ कुसर [ सं. माधवी, वासंती. ] 

कुसराच्या वेलीस कस्तुरमोगरा, मधुमाधवी, असही म्हणतात. हिचीं 
पाने मोठीं असतात. फळें पांढरी शश्र असन, तीं जाईचे फुलांहन मोठी 
असतात. या वेळी जंगलांत पुष्कळ होतात. फळांचा बहार वसंतऋतृमध्ये 
असतो. हीं फुलें फुलली म्हणजे यांचा चोहांकडे मधुर सुवास सुटतो. 

कुसर-तिखट, कडू, तुरट, मंदगंधी, मधुर, शीतळ, लघु असून पित्त; 
कास, त्रण, दाह, शोष व त्रिदोष यांचा नाश करिते. ( १ ) बाट 
सरल्यास-कृपर्राचे पाल्याच्या दोन पेसेमार रसांत तितर्केच तृप घालून 
३ दिवस देणें. ( २ ) कफविकारानें मुलांस वायगमन झाल्यास 
कुसर्रांचीं पानें ७ घेऊन त्यांत मिरें ७ व लसणीच्या पाकळ्या ७, शेव- 
ग्याची साळ ४ मासे व. तांबड्या हसाणीची साळ ४ मासे, हीं सवे एकत्र 
करून थंड पाण्यांत वाटावी व वस्त्रगाळ करून रस एक तोळापयैत. 
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काढून शक्तीप्रमाणे एक वेळ दिला असतां, वमन किंवा रेच होऊन विकार 
शमन होतो. ( ३ ) मुलांच्या कफविकारावर--कुसरीर्चे पान अर्धे व 
तांबड्या अगस्त्याचीं पानें चार व मिऱ्याचे दाणे २ हीं वाटन त्यांचा 
रस काढावा. त्यांत उडदाच्या डाळीएवढी टांकणखाराची लाही व 
रसाच्याइतकीच मध घाळून चाटण करून द्यावे. 
७७ कुहिरी ( सं. मकेटी. गु. कौचो. ) 

कुहिरांचीं रोपें रानांत मृगाचा पाऊस पडू लागला म्हणजे चोहोकडे 
उगवतात. मग त्यांचे मोठे वेळ होऊन झाडावर किंवा कुंपणावर चढतात. 
काहराच्या वलास पानाच्या बाजूस लांब दूठ फुटून त्यास फुळांचा 
तुरा येतो. एका तुऱ्यांत वीस पंचवीस फुळें असतात. या फुलास एक 
एक बोट लांब व तितक्‍याच जाड अशा शेंगांचे घोस लागतात. दर 
घासांत पांचपासून दहापर्यंत शेंगा असतात. या शोंगांवर बारीक कांटे 
असतात. हे कांटे अंगास लागले कीं, अंगाची विलक्षण आग होऊन 
ती जागा सुजते; फोड आणण्याच्या कामीं यांचा उपयोग करितां येतो. 
शेंगांतीळ बियांस * कवचत्रीज असे म्हणतात. कुहिरींत २ जाती आहेत. 
( १ ) रेडेकृहिरी, ( २ ) मेंढे कुहिरी अथवा गोडी कुहिरी; पैकीं मेंढेकुहि- 
रीची शग किंचितू मोठी व नाजक असन वरील कांटे जछाळ नसतात. 
या शंगेवरीळ कांटे सुरीने काढून टाकून त्याची भानी करितात. ही 
हिरव्या केळांच्या भाजीसारखी लागते 

कुहिरी मधुर, वृष्य, शीत, धालुवधेक, बळकर, गुरु व कडू असून 
क्षय, वायु, पित्त, शीत, रक्तदोष, त्रण, कफ व रक्तपित्त यांचा नाश करिते. 
हीचें बीज-धातुवधेक, वृष्य, शीतळ, स्वादु, गुरु; व वात, दुष्टव्रण व 
रक्तांपेत्त यांचा नाश कारेत. ( १ ) जंतावर-काहेरांच्या शंगवर|ल थांडA 
कांटे दुधांत किंबा गुळांत घालून ते लहान मुलास द्यावे. है आऑषध फार 
देऊं नये. याने जंताचा उपद्रव त्वरित दूर होतो. हें मोठे रामजाण ओषध 
आहे. ( २ ) कुद्दिरीचे विषास--तूप, साखर व मध ही एकत्र करून 
द्यावे. ( ३ ) लहान वासरांस जंत झाल्यास--कुहिरीर्चे मूळ पाण्यांत 
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उगाळून पाजावे अथवा कुहिरीचीं कुसें ताकांत पाजावीं, ( ४ ) गभे- 
घारणास---गोड कुहिरीची मुळी व कवठाचा गीर हीं दुधाशी वाटून 
द्यावी. ( ५ ) धातुपुष्टतेस-कवचर्बाज व तालीमखान्याचें चुर्ण साखरे- 
बरोबर खावे; व वर धारोष्ण दृध प्यावे, ( ६ ) सोमलाचे विषपास--- 
खाजकुहिरीची साळ व पांढरा कात एकत्र करून पाण्यांत वाटून थोडथोडं 
पाणी पाजीत जावे. ( ७ ) मूच्छो दूर होण्यास-कुहिरीची कुसं अंगास 
लावावी. ( ८ ) श्वासावर---कु'हेरीच्या बियांचे चूण प्रातःकाळी मध व 
तृप यांबरोबर चाटावे. ( ९ ) गांठ, वद व मांजरी यांवर--कुहिरीचं 
बीं उगाळून त्याचे दिवसांतून दोन तीन लेप करावे. 
७८ कुळई ( सं. सुषवीपुष्प. ) 
ज्येष्ठ अखेरीच्या सम।र।स जेव्हां एकदां पाऊस पडतो, तेव्हां ही 
भाजी रानांत जिकडे तिकडे होते. तांबडमातीच्या जमिनींत व डोगरी 
प्रदेशांत ही पुष्कळ सांपडते. या भाजीचे कांदे पांढरे असून ते जमिनींत 
असतात. ही माजी केवळ गवतासारखी आहे. कुळई--भाजी कोवळी 
असतां खावयास उपयोगी आहे. हीस लहान पांढरी फळें येतात. 
ही भाजा खावयास चांगली आहे. ही भाजी घेऊन पिळन टाकतात, 
अथक आधीं मीठ लावन पाणी काढन पिळन, मग फोडणीस टाकतात 
हीस ¦ फोडशां ' अपहां म्हणतात. 
७९ केवडा ( सं. केतकी. ) 
केवड्याचं झाड दोन पुरुष उंच वाढते. याचीं लांबच लांब बेटें वाढ- 
तात. हीं झाडें बहुतेक ठिकाणीं होतात. याचे पार्तास कांटे असतात. 
केवड्याची वने फार दाट असतात. यांत पांढरा ब पिंबळा अशा दोन 
जाती आहेत. पांढऱ्या जातीस केवडा व पिंवळीस केतकी म्हणतात; 
केतकीस वास फार येतो व तिची पाती फार सकमार दिसते. श्रावणांत 
केवढ्यांचा मर अप्ततो. केतकी माघ व फाल्गून या महिन्यांतच होते 
पांढरे केंत्रडे बारमाही होतात. केत्रड्यांच्य! बनात सर्प राहतात. कनीट- 
कांत या झाडाच्या पातीच्या छत्र्या व हांतऱ्या करितात. ही पाती कातारी 


भाग २ रा. ६२, 


लोकांस फार उपयोगीं पडते. केवड्याचे तेळ काढतात. तें फार सवासिक 
असते. केवड्याच्या पानांत केळेल्या कातगोळ्या फार स॒त्रासिक होतात 
केवड्याच्या आंत जी कांजीण असते तिची भाजी करितात 

वेत केतकां-- तिखट, गांड, कडू, लघु; व विष व कफ यांचा नाश 
करिते. हिचे फूल--लथु, तिखट, कडू, कांतिकर्‌, उष्ण; व वायु, कफ 
व केशांची दुर्गाधि यांचा नाश करित. त्याचें केशर 'शिऱ्याचें नाशक व 
किंचित्‌ उष्ण आहे. हिचे फळ --गोड असून वायु, मेह व कफ यांचा 
नाश करिते. सवणेकेतकी--कडू, नेत्रांला हितावह, उष्ण, ढघु, तिखट, 
मधुर, विषदोष व कफ यांचा नाश करिते. हिचें फूल--सुखकर, कामो- 
दीपन, किंचित्‌ उष्ण, कडू, तिखट, नेत्रहितावह आणि सुगावे आहे. 
हिच्या पारंन्या--अति थंड, देहाला दृढ करणाऱ्या, तिखट, बलकर, 
रसायन, पित्त व कफ यांचा नाश करितात. हिच्या फळाचे व केशराचे 
गुण--श्वेतकेतकीचे फळ व केशर यांसारखेच आहेत. ( १ ) रक्तप्रद्रा- 
वर-केवड्याची मुळी पाण्यांत उगाळून खडीसाखर घालून द्यावी, (२) 
अपस्मारावर-केवडययाच्या कणसावर्राल भुकटा व केतकीचा फलोरा .सम- 
भाग घेऊन एकत्र कुटावा व तें चणे तपकिरीप्रमाणे नाकांत ओढावें. (३) 
उष्णतेने कपाळ उठतें त्यावर-क्रेवडयाचं पाणी व पांढरें चंदनाचे गंध 
हीं एका कांचेच्या बाटलीत घराळन त्या बाटलीच्या तोंडावर बारीक फडके 
बांधन ती बाटली वरचेवर हळवन हंगीत जावी; म्हणजे कपाळ रहाते 
(४) प्रमहावर-कंतकाचं मळ वाफन त्याचा रस २ ताळ व साखर २ 
टांक एकत्र करून ध्यावे. (५ ) सवे प्रकारच्या उष्णतेवर-केवड्याच्या 
पातीच्या रसांत निरें वांटून साखर घाळून तो रस ७ दिवस द्यावा. पथ्य 
ताकभात अळणी ( ६ )कंठरोगावर--ओवड्य।च्या कणसाच्या आंतील 
फुलाची विडी करून ओढावी; म्हणने कंठसपादि रोग दूर होतात. ( ७ ) 
मुसळ्या रोगावर-_केवड्याच्या कांद्याचा रस पाजावा, 

<° केवण (स ऋद्धि. ) 
केव्णीस ' मुरुडहिंगी ? असेही म्हणतात. केवणीर्चे झाड साधा- 
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रण पुरुषभर उंच वाढते. हिचीं पाने फार मोठीं नसतात. हीस तोड्या- 
च्या मुरडोप्रमार्णे मुरड घातलेल्या शेंगा येतात. यावरून हास मुरुड- 
शिंगी अस नांव पडळ असावे 

मरुडशेंग--मधुर, स्निग्ध, मेधाकर, शीतळ, कफकर, शाक्रवधेक, 
प्राणधारक, ऐश्वयेकर, बल्प्रद, रक्तशाद्वेकर, रुचिकारक व गुरु आहे; 
कुष्ठ, कृमिरोग, मृच्छो, रक्तपित्त, तृषा, क्षय, पित्त, वातरक्त व ज्वर 
यांचा नाश करिते. [१] लहान मुलांस पोटांत म्रडा वगेरे न हाण्यास- 
बाळगुट[त मुरडशंग उगाळून यावी, [ २ ] कानांत गोमाशी गेल्यास- 
केवणीर्चे मूळ एरंडेळांत उगाळून १०।९ वेळ कानांत घालावें; म्हणजे 
गोमाशी मरून फुगून वर येते. [ ३ ] मुरडा होतो त्यावर--केवणीचे 
मूळ ताकांत उगाळून ध्यावे. [ ४ ] खांडूक व जखम वगेरेवर--केव- 
णीचे मूळ उगाळून वर लावावें. 

८१ केकती. 

घायपार्ताच्या पानांप्रमा्णेच केकतीचीं पार्ने असतात. परंतु त्यांहून 
तीं थोडीं अरुंद असतात. या पानांच्या शेवटांस करवतीप्रमाणें कांटे 
असतात, हीं झाडे सवेत्र आहेत. केकर्ताच्या पात्या भिजू घालून त्यांचे 
दोर वळतात. ते मजबूत असतात. केकतीच्या पात्यांमधून उभी व सरळ 
अशीं एक काठी निघते. ही काठी अबदागिरीस दांडी करण्याच्या कामीं 
उपयोगीं पडते. हीस कोणी : घायाळ? असेही म्हणतात 

[ १ ] कंडूवर-केकतीच्या पानांचा रस काढन तो अगा चाळावा, | 
याने आग होते. फारच आग होऊं लागल्यास रोण चोळून थंड पाण्याने 
स्नान करावे. [ २] मुसळ्या रोगावर--केकतीच्या कांद्याचा रस 
पाजावा, 


८२ केशर, 
केशर नेपाळ व इंग्लंड या देशांत पिकते. केशराचे झाड लहान असतें. 
त्याचे कांदे दोन दोन हाताच्या अंतराने हारीने ळावतात. ते ळावल्या- 
नंतर २।३ महिन्यांनी झाडं होऊन त्यांस फुं येतात. त्यांस ३ पाकळ्या | 
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अप्ततात; आणि आंत तंतु असतात, तेंच केशर होय. केशराचा रंग 
तांबूस असून तंतु लांब असले म्हणजे तें उच प्रतीचे असे समजावें, केशर 
एक वषोवर राहिलें असतां बिघडते. हें रंगास व औषधास उपयोगीं 
पडतें. यास चांगला वास येतो. 

केशर-- सुगंधि, कडू, तिखट, रुचिकर, आनंदकारक, उष्ण, 
कांतिकर, तुरट, स्निग्ध; व कंठरोग, वायु, कफ, खोकला, मस्तकळ, विष, 
वांति, त्रण, व्यंग, कामि, हिक्का, त्रिदोष, कुष्ट, यांचा नाश करिते. (१) 
रक्तपित्तावर-शेळीच्या दुधांत केशर शिजवून प्यावें ब शेळीच्या दुधांत 
मात खावा. ( २ ) अंगांतून रक्त फार गेस्यास--मधाबरोबर केशर 
द्यावे. (३) पीनसरोगावर- केशर तुपांत खलून नस्य द्यावं. (४) 
अधेशिशीवर-केशर व तूप एकत्र खळून नस्य द्यावे. ( ५ ) मोडशीवर- 
केशर निंबाच्या रसांत द्यावे. ( ६ ) मृत्तिकाजन्य पांडुरोगावर--केशर, 
ज्येष्ठमध, पिंपळी व निशोत्तर यांचा काढा करून त्यांचीं चार पुटे मातीस 
द्यावी आणि ती माती खाण्यास द्यावी; म्हणने खालेली माती पडून 
विकार दुर होईल. ( ७ ) मस्तकरोगावर-केशर व बदाम यांचा गाईचे 
तुपात खळ करून त्याच नस्य द्याव. ( ८) आहेर्‍्यावर--करशर मधति ~~ 
खळन त्याचं अंजन करावें. (९) मृत्राघातावेर - रात्री पाण्यांत केशर 
मित घालून सकाळीं त्यांत मध घालून ते कोळून प्यावे. ( १०) खर __..... 
पडते त्यास--जुन्या तुपांत केशर खलून तीन दिवस प्राशन करावें. 
( ११ ) कृमींवर-केशर व कापूर हीं दुधांतून द्यावी. ( १२ ) गाभेणी- 
च्या रक्तस्रावावर व पोटदुखीवर---गाईंचें लोणी, त्यांतील पाण्याचा 
अंश काढून, १ तोळा घेऊन त्यांत २ मासे केशर घालून देणें. 

८३ केळ ( सं. कदली. गु. केर. हिं. कदली. ) 

केळीचीं झाडें बहुतकरून सवे देशांत आहेत. तिच्या मळांतून जे 
कोंब फुटतात ते काढून दुसऱ्या ठिकाणीं लावतात, म्हणजे तिची झाडे 
होतात. केळ्यांच्या सुमारें २० जाती आहेत. गोमांतक, कनीटक व वसई 
या प्रांतांत केळ्यांचें पीक फार होतें. वसई प्रांतांत आगाशी गांवी सर्व 
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केळीं करून ती चहूंकडे पाठवितात. अरण्यांत बरसातींत ज्या केळी | 


आपोआप पिकतात, त्यांस चव्हेणी अथवा * रानकेळी ' म्हणतात. कच्च्या 


न 
| 


केळ्यांची, केळफुळांची व गाभ्याची भाजी होते. सोपटांची राख रंगाच्या 
उपयोगीं पडते. सत रंगविणारे धनगर व कोष्टी इचा फार उपयोग 


करितात. पिकल्या केळ्यांची कोशिंबीर चांगली होते. केळीच्या योगाने 
हत्यारांस पाणी देतां येतें. केळीच्या पानांचे दांडोरे वाळवून जाळले 
असतां त्यांपासन क्षार उत्पन्न होतो. त्याचा कोंकणांत परीट लोक साबणा- 
बद्दळ उपयोग करितात. गांवढेगांवांत ज्या गरीब लोकांस मळम म्हणून 
पदार्थ माहीत नाहीं, व औषध देण्यास वैद्यही नाहीं, ते लोक केळांतल्या 
चिकाची मळमाप्रमाणं जखमेवर पट्टी देतात; व त्यांचा तो घाय बरां 
होतो. पिकलेल्या केळ्यांचा खाण्याकडे उपयोग होतो. रानकेळीं कोणी 
खात नाहीं, त्यांच्या कच्च्या केळ्यांची, फुलांची व गाभ्याची भाजी मात्र 


करितात; व पानें जेवणाच्या उपयोगीं पडतात. कोळी, कातकरी, ठाकूर 


वगेरे गरीब लोक जमिनीतून रानकेळीचे कंद काढून, वाळवून, दळून, 
त्यांचें पीठ करितात व त्याच्या भाकरी करून खातात. 

केळ--शीतळ, गुरु, वृष्य, स्निग्ध व मधुर आहे; हें पित्त, रक्त- 
विकार, योनिदोष, अइमरी व रक्तपित्त यांचा नाश करिते. पिकळेलें 
केळे-बलकर, तुरट, मधुर, गुरु, शीत, वृष्य, शुक्रवधेक, संतपैण; आणि 
मांस, कांति, अरुचि यांना वाढविणारे असून दुनेर, कफकारक असें आहे; 
हं तृषा, म्छोनि, पित्त, रक्तविकार, मेह, क्षुधा, नेत्ररोग यांचा नाश करिते. 
हं मंदा पुरुषानं भक्षिळं असतां विकार करिते. केळफूल -स्निग्ध, मधुर, 
तुरट, गुरु, ग्राहक, कडू, अग्निदीपक, वातनाशक, किंचिदुप्णवी्य आहे. 
हें रक्तपित्त, क्षय, कामि, पित्त व कफ यांचा नाश करिते. कदलीसार- 
( काळं ) ग्राहक, आप्रिय, गुरु व शीत आहे. हें तृषा, दाह, मृत्रकच्छू, 
अतिसार, सोमरोग, अस्थिस्राव, रक्तपित्त व विस्फोट यांचा नाश करिते. 
कदलीकंद-रूक्ष, वातल, तुरट, गुरु, शीत, बळकर, मधुर, केश्य, रुच्य 


व अभिमांद्यकर आहे. हा कणेशूळ, आम्लपित्त, दाह, रक्तदोष, सोमरोग, 
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रजोदोष, कमि व कुष्ठ यांचा नाश करितो. केळीचें पाणी--शीतळ ब 
ग्राहक आहे; हें मूत्रकृच्छ, मेह, तृषा, कणेरोग, अतिसार, अस्थिस्राव, 
रक्तपित्त, विस्फोट, रक्तदोष, योनिदोष व दाह यांचा नाश करिते. रानकेळ- 
शीतळ, मधुर, बळवधेक, वीर्यवधेक, रूच्य, दुनेर, जड असून तृषा 
दाह, शोष व पित्त यांचा नाश करिते. [हिचें फळ--तुरट, मधुर व गुरु 
आहे. ( १ ) पोटांत विष गेल्यास त्यावर--केळीच्या गाभ्याचा रस 
काढून पाजावा, ( २ ) पिसाळलेल्या कुञ्याच्या विषावर-पिकछस्या 
रानकळ्याच बा खावयास द्यावी व दृशावरहा वाटून ळावाव, ( ३.) 
श्वासावर केळ्याच्या आंतील केंशरयुक्त भाग पोखरून त्यांत मिऱ्याचे 
चणे रात्रीं भरून ठेवावे; व प्रातःकाळी तें केळ. मंदाझीवर भाजन खार्वे 
म्हणजे श्वासरोग लवकर दूर होतो. ( ४) सुखमस्राति हाण्यास-- 
केळीचा कांदा केबरेस बांधावा; प्रसूत झाल्याबरोबर सोडन टाकावा 
( ९ ) उचकीवर--रानकेळीच्या पानांची राख १मासाब मध १ तोळा 
हीं एकत्र करून द्यावी. ( ६ ) सुजेवर--गब्हाची कणीक व पिकलेले 
केळें पाण्यांत काळवून ऊन करून सुजेवर बांधावे (७ ) सोमलाचे 
बिषावर--केळीच्या सोपांचा रस पावशेर पोटांत घ्यावा. ( ८ ) जिभेस 
खरे येतात त्यास-_पिक्रळेळं केळे गायीच्या दह्याशी सूयोदयापूर्वा खावे, 
( ९ ) कामिणीवर--पिकरेळं केळे मधांत काळवून खावे. ( १० ) 
भस्मकरोगावर---केळ्यांची शिकरण तुपांत करून खावी अथवा केळी- 
च्या काळाचं पाणी काढून पीत जावें ( ११) धुपणीवर ब सोमरोग 
( म्हणजे मत्रातिस्ाराप्रमाणे एक रोग होतो ) त्यावर--पिकलेळं केळे 
आंवळ्याचा रस, साखर दीन भाग एकत्र करून द्याव ( १२ ) मूत्रकृच्छू 
म्हणजे उन्हाळ्यांवर-गोमूत्रांत केळीचे कांद्याचा रस घाळून तो द्यावा. 
( १३) दाह शमन होण्यास-केळीच्या व कमळाच्या पानावर निजावे, 
( १४ ) मुलांस दंतोद्भव रोग होतो त्यावर-_केळफुछांतून ज्या 
ज्या बाराक पारंब्या [बाळकेळी ] गळून पडतात, त्या बारीक वाटून रस 
काढावा आणि त्यांत थोडी जिऱ्याची पूड व ख्डासाखर घालून मुलाचे 
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शाक्तीप्रमार्ण ४ मासेपासून ६ मसिपर्यत सत । सात रोज द्यार्व; व फक्त 
नुसता हा रसच दहा वीस वेळ हिरड्यांस लावावा; म्हणजे ताप वगैरे 
त्वरित शमतात. ( १५ ) देवी हलक्या येण्यास--रानकेळीच्या बिया 
म्हशीच्या दुधांत वाटून कपडछान करून तें पाजावे. ( १६ ) मूत्राघात 
म्हणजे मूत्र बंद होतें त्यावर--केळाच्या सोपाचें पाणी काढून तें ९-४ 
तोळे घेऊन त्यांत पातळ केलेलं तूप १।२ तोळे मिश्र करून पाजावे. 
याचा असा चमत्कार आहे कीं, केळीच्या पाण्यांशी तुपाचा संयोग 
होऊन, पोटांत गेळेळं तृप मूत्रद्वारं फार त्वरित निघून जातें व त्या 
योगाने द्वार मोकळे होते आणि लघवी सुटते. परुषांहन स्त्रियांस तर हैं 
फारच त्वरित ढागू पडत. ( १७ ) प्रदर व॒ धातुविकार यांवर-- 
पिकलेळें १ केळं अर्ध तोळा तुपाबरोर दररोज सकाळीं व सायंकाळी 
खात जावें. याप्रमाणे सतत आठ दिवस सेवन केळे असतां वरील विकार 
शामन होतात. या औषधाने कोणास थंडी झाली असे वाटल्यास यांतच 
मधाचे ४ थेंब घालून हें ऑषध घेत जावें. ( १८ ) शुरांस सोमल 
घरातल्यास-केळीचा रस १ शेर काढन त्यांत तुरटी तोळे १० व पांढरा 
कात तोळा .१ घालून तीन दिवस पाजावे. ( १९ ) पित्तरो गावर-पिक- 
ळेळ केळ व तृप भक्षण कराव. ( २० ) गुरांच्या मृत्रावरांधावर-- 
केळीच्या सोषाचे पाणी एक शोरपर्यंत कादून त्यांत सोनकाव एक ताळा 
उगाळावी, व थोडें सोरमीठ आणि मिरपूड ४ गुजांपर्यंत घाळून पाजावे. 
(२१ ) केळीं खाऊन अजीणे झाल्यास-_वेल्दोड खावे. ( २२ ) 
केळीं लवकर पिकण्यास--लोंगराचा दांडा ४।९ बोटें ठेवेन बाकीचा 
कापन टाकल्यानंतर त्यात खिळ्यानं टॉचुन मोक पाडन त्यांत वल- 
दोडयाची पड भरावी; म्हणजे केळी लौकर पिकतात. केळांत जर थोडीशी 
वेळदोडत्याची पड टाकळी तर केळीं नासन जातात, असा वेलदोड्यांत 
गुण आहे. (२३) धुपणीवर--केळीची पान बारीक वाटुन त्याचीं दुधांत 
क्षीर करून दोन तीन दिवस भक्षावी. ( २४ ) आकारीवर-केळांच्या 
कांद्याचा रत मधाबरोबर प्यावा, ( २५.) अंगांत भिनलेली गर्मी व 


माग रेरा. ९७'* 
परमा यावर-केळीचा गाभा सावलींत सुकवून त्याचें चूर्ण करून ते 
साखर व पाणी यांशीं ध्यावे. 

| ८४ कोठिंवर, | 
कोठिंबर हीं कारिंटाची जात आहे; परंतु कारिंट हें फार कड आहे; 
म्हणन यास गोड कारिंट म्हटलं असतां चिता नाहीं. ही ग॒जराथत पुष्कळ 
हातात. यांची माजी होते; व तीं वाळवून जेवणाबरोबर खातात. यांतही 
कडत्री व गोडी अशा दोन जाती आहेत 
८५ कोर्थिवीर. ( सं. कुस्तुंबरा. ) 
कोथिंबीर सवेत्र प्रसिद्ध आहे. हिचा स्वयंपाक्रांत नित्य उपयोग 
होतो. या झाडास जे बीं येतें त्यास धने अर्स म्हणतात, घने मसाल्यांत 
घाठतात. हा पदार्थ स्वादिष्ट, थंड व पित्तशामक आहे. धने फोडून 
छाविले असतां थोडक्याच दिवसांत जरुरीपुरती कोथिंबीर तयार होते. 
का्थिबीरीच्या वड्या फार उत्तम होतात, काथिबिरीची चटण। हात 
धने-_ मधुर, हृद्य, तुरट, दीपन, ख्निग्ध, कडू, किंचिदुप्ण, अवृष्य, 
मत्रल, लघु, पाचक, ग्राहक, रुचिर; व तृषा, दाह, आतिसार, खोकला, 
पित्त, उवर, बांति, कफ, दमा, त्रिदोष, अश, कृमि व विशेषकरून पित्त 
यांचा नाश करितात. [ १ ] बिवा ३तल्यास--कोर्थिबीर वाटून बर 
लावावी. [ २ ] अंगांतील देवीची भिनलेली उष्णता निघण्यास-- 
देवी चांगल्या बऱ्या झाश्यावर रात्रीं धने व जिरें चौपट पाण्यांत भिजत 
टाकन, सकाळीं कसकरून गाळन त्यांत खडीसाखर घालून द्यावे. म्हणने 
कोठ्यांतील उष्णता शांत होते. हा यांग पांच चार दिवस करावा. [ ३] 
आमावर-धने व सुंठ यांच्या काव्यांत एरंडमुळाच चण द्याव. [ ४] 
अरुचीवर--धने, वेळची व मिरी यांचें चुर्ण तूपसाखरेतून द्यावं. [५] 
दाह व तपा यांबर-धने, अडुळसा, आंवळे, काळीं द्राक्षे व पित्तपा- 
पडा हीं सवे साधारण कुटून कोऱ्या मडक्यात घालून त्यांत पाणी घालावे 
व तीं तशींच एकत्र ठेवून दुसरे दिवशीं तें पाणी प्यावं. [ ६ ] धाना- 
चूण, आग्नेमांद्य, श्वास विषमज्वर व अजीण यांबर-धने, लवंगा, तेड 
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[ निश्षोत्तर ] व सुंठ यांचें चूर्ण करून तें ऊन पाण्याशी द्यार्वे. [७] 
ञबरावर पाचन-धने, देवदार, सुंठ, रिंगणी, वः डोरळी यांचा काढा 
द्यावा. [ ८] पित्तज्वर व अतंदोह यांवर--धने व तांदूळ रात्री 
पाण्यांत भिजत घालून ठेवावे व दुसरें दिवशीं सकाळीं त्याच पाण्यांत 
शिजवुन पातळ पेज करून ती चांगली थंड झाल्यावर द्यावी. [९] 
दाहावर-धने रात्रो पाण्यांत भिजत घालून सकाळीं तें पाणी गाळन 
घऊन त्यांत खडासाखर १ ताळा टाकून प्याव. | १० ] मूत्राघातावर 
-धने व गोखरू यांचा काढा तृप घालून द्यावा, [ ११ ] जेपाळाचे 
` 'दिषावर-धन्यांचे चणे, साखर व दहीं हीं एकत्र करून द्यावी, [ १२] 
गर्भिणीचे ओकारीस-धन्थांचं चूणे ३ मासे, साखर १ तोळा हीं तांदु- 
ळांचे घुणांत द्यावी. अथवा धन्याचा कल्क तांदुळाच्या धुवणांतून साखर 
घाठून द्यावा. [ १३ ] रक्तपित्तावर--धने, द्राक्षे व बेदाणा यांच! 
काढा द्यावा. [ १४ ] बालकाचा शूळ, आम व अजीण यांवर-धने 
व सुंठ यांचा काढा द्यावा. [ १९ ] मुळांचे डोळे येतात त्यावर-- 
धन्यांची पोटली बांधून पाण्यांत मिजत घालून ती वारंवार डोळ्यांवर 
फिरवावी. [ १६ ] उन्हाची झळ न लागण्यास-धने कोळून त्यांत 
खडीसाखर घालून ते पाणी प्यांव. [.१७ ] बालकाचा खोकला ब 
दमा यांवर--ख़डीसाखर व धने तांद॒ळांच्या ध॒णांत वाटन त्यांचे पाणी 
वस्रगाळ करून द्यावे. [ १८ ] तुष्णारोगावर--धने पाण्यांत मित 


घालन नतर कोळून त्या पाण्यांत मध व पिठीसाखर घालन ठेवावें व ते 
पाणी. वारंवार द्यावे 


८६ कोबी ( सं. पेली. ) 
ही माजी युरोपियन लोकांनी तिकडन या देशांत आणली आहे 


प 
यापर्वा इकडील लोकांस ही मार्हात नव्हती अर्स म्हणतात. कोबीत 
तान चार जाता आहत. 1जचा गड्डा बनता ता उत्तम असतं, हा भाजा 
उत्तम व पौष्टिक आहे. 


कोबी जिला कंद होतो ती-मधुर, रुक्ष, स्वच्छ, शीतल, भेदक, 
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ग्राहक, रुचेकर, गुरु; व पित्त, कफ, वाय यांचा नाश करिते. हिच्या 
केदाचेही तेच गुण आहत. कोवी--जिच्या पानांचा गंड होतो ती-- 
मधुर, वृष्य, पाककाळा तिखट, कड, ग्राहक, शीतळ, लघ, पाचक, अग्नि 
दपक, हृद्य, व वातकर असून कफ, पित्त, ज्वर, प्रमेह, कष्ट, खोकला, 
रक्तदाष व ।पत्तजन्य श्रम यांचा नाश करिते 
कारफड (सं. कुमारि. ग॒. कवार. हिं. धीडकुवार्री, ) 

हीस ' कुवारकांडं ' असेही म्हणतात. कोरफड ही हिंदुस्तानात सवेत्र 
होते. ।हेच्या पात्या एकेक मनगटापेक्षांही जाड अपन त्यांत बुळबुळीत 
गार असतो. तो फार कड आहे. पात्या भाजुन याच्या गिराचा पातळ 
रस काढन, त्यांत थोडा गळ घालन नतन झालेल्या तान्ह्या बाळास प्रथम 
एक दोन दिवस पाजतात, व मग त्यास आईच्या दुधाचा अम्यास करि 
तात. कोरफडीस कार्तिकमार्गशीषाच्या सुमारास मधून दांडा फुटून वर 
तुरे येतात. या दांड्यांस शळारे असें म्हणतात. हे सोळून यांची भाजी 
करितात. ती उत्कृष्ट होते. याचे तुरे तुपांत तळून खांब्रात. -ही भाजी 
फरमाशी असून महाग विकते. गुजराथी ढोक कोरफर्डाचें ळोणचें करि 
तात. कोरफर्डाच्या वरीळ पात्या -सुकल्या कीं आंतून नव्या पात्या फुटून 
ही वनस्पति सर्वकाळ ताजीतवानी राहते, म्हणून हीस “ कुम्रारी ” ह 
नांव अगदीं अन्वर्थक आहे. कोरफड आढ्यास टांगून ठेवली तरी न 
स॒कतां जशीची तशीच राहते, हा या वनस्पतीचा मोठा चमत्कार आहे 
हिच्या ब॒डाशीं अंकर फटन हिची वृद्धि होते. कित्येक ठिकाणीं कोर- 
फडीचीं मोठमोठी राने असतात. कोरफडीच्या रसापासून ' येळ्या बोळ ! 
म्हणजे काळा बोळ तयार करितात. हा बोळ--सारक, रेचक व आतेव- 
शुद्धिकर आहे. 

कोरफंड--शीतळ, कडू, मंदगंधि, रसायन, भेदक, मधुर, अभिर्दापक, 
पुष्टिकर, बळकर, वृष्य, व विषदोष, कफपित्तज्वर, कफ, पित्त, दमा, 
खोकला, छीहा, कुछ, गुल्मवात, यकृत, ज्वर, ग्रोथे, त्वग्दोष, विस्फोट, 
रक्तविकार, अग्निदग्ध व्रण व रक्तपित्त यांचा नाश करिते. हिचें फूल-गुरु 
व वात, पित्त व क्ॉमे यांचा नाश कारित. ( १ ) विषमज्वरावर-कोर- 
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फडीचा कांदा दृहा मापेपर्यंत घेऊन तो कोमट पाण्याशी ध्यावा; म्हणजे 
वांति होऊन कफाशयाचं शोषण होतें व विषमज्वर दूर होतो. (२) 
पानथरीवर व अपचीवर-कोरफर्डाच्या रसांत हळद घाळून द्यावी, 
( ३) खोकल्यास--कोरफड फुपाट्यांत भाजून तिचा रस व अडु- 
ळशाचा रस अथवा मध यांत पिंपळी व ळॅवगाची पूड घाळून ती द्यावी. 
(४ ) कफास व खोकल्यास-कोरफडीच। गीर मध अथवा सेंघव व्‌ 
हळद मिळवून द्यावा, ( ५) डोळे येतात त्यास--कोरफडीचा काप 
पाण्यांत घुऊन त्या पाण्यांत तुररटाची लाही व अफू मिसळून ते पाणी 
गाळून पोथांडीनें डोळ्यांवर घालावे. अथवा कोरफड व चित्रकाचीं पाने 
एकत्र बाटून ळेप करावा. (६ ) स्तनरोगावर-कोरफडीचा कांदा उगा- 
ळून त्यांत हळदीची पूड घाळून स्तनावर लेप द्यावा. (७) वाघचवड्यास- 
कोरफडीचे पान हळद घालून ऊन करून बांधावे. ( ८ ) अंगांत गर्मी, 
प्रमेह, कडकी, हाडीज्वर व रसायनें मुरल्यास-कोरफडीच्या पातींतील 
बळक सुमारें चार माशांपासून एक तोळ्यापर्यत घेऊन त्यांत जिऱ्याची 
पूड चार गुंजा व मिरपूड २ गुंजांपयेत घाळून घ्यावे. ( ९ ) आग्निदग्ध- 
त्रणावर-कोरफर्डीचा गीर लावावा, म्हणजे त्वरित दाहइमन होतें; अथवा 
कोरफडीचा गीर कपड्यांत घालून गाळून घेऊन त्या बलकांत लोण्यांची 
विरघळ मिळवून तो पिसाने अंगास लावावा. ( १० ) क्षतांतील कृमि 
मरण्यास-कोरफडीचा कंद गोमूत्रांत उगाळून दिवसांतून दोन तीन 
वेळ लावावा. ( ११ ) कोरफडीचा पाक-कोरफडीचा गीर पाण्यांत 
भिजू घाळून नंतर धुवून वस्त्रावर पुसावा. नंतर इतर पाकांप्रमाणें त्याचा 
पाक करून तो सेवन करावा, म्हणजे अंगातील गर्मी, आम्लपित्त, कडकी 
हीं नाहीशा हांऊन घाठु पृष्ट हांत. ( १२) कानाचा आतिशय दाह 
झाल्यास-कोरफडीचा बलक वरील बाजूर्ने कानावर ठेवावा, व वस्त्न- 
गाळ केळेछें थोडें बळकाचें पाणी कानांत घाळार्वे, ( १३ ).कामला- 
रोगातर-कोरफडाच्या कांद्याचा रस काढून त्यांत तूप घालून नस्य 
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करावें, म्हणजे काविळीनें डोळे पिंवळे झाळे असल्यास ते साफ होतात. 
( १४ ) डव्यावर--काळा बोळ व डिकेमाली एकत्र करून तें पाजावे. 
८८ कोरला ( सं. कोविदार. ) 

कोरला हा एक रानवृक्ष असून तो कांचनाच्या जातीचा आहे. याचीं ` 
पार्ने कांचना'च्या पानांसारखींच असतात. ज्येछ-आषादाच्या सुमारास 
या झाडास कोवळे पव फुटतात, ते काढन विकावयास आणतात. ही 
माजी [निमेळ असन खावयास रुचिकर आहे 

कोरला-दीपन, तुरट, ब्रणरोपण, संग्राहक, सारक व स्वादु आहे. 
ही भाजी पालेभाज्यांमध्ये उत्तम आहे. कोरला-मृत्रकृच्छ, त्रिदोष, शोष, 


दाह, कफ व वायु यांचा नाश करितो, याच्या फुलाचे गुण रक्तकांचना- 
सारखे आहेत 


नक 


८९ कोरांटी, 
( सं. करटक. ग. कांटा. अशेरियो. हिं कटशरेणा. ) 
हें फलझाड तीन चार हात उंच वाढतें. याच्या सवागास कांटे अस- 
तात. हींत फुळांच्या रंगांवरून पांढरी, पिवळी, पारवी व तांबडी असे मेद 
आहेत. हिच्या फुलांस वास नसतो 


पांढरी कोरांटी-कडू, केश्य, स्निग्ध, मधुर, तिखट, उष्ण, दातांना 
हितावह; व वलीपलित, कुष्ठ, वात, रक्तदोष, कफ, कंडू व दारुण विष 
यांचा नाश करिते. तांबडी कोरांटी-कडू, वणेकारक, उष्ण, तिखट; व 
शोथ, ज्वर, वातरोग, कफ, रक्तविकार, पित्त, आध्मान, शूल, दमा ब॒ 
खोकला यांचा नाश करिते. पिंबळी कोरांटी --उप्ण, कडू, तुरट, अग्नि- 
दीपक; व वायु, कफ, कंडू, सून, रक्तविकार, त्वग्दोष यांचा नाश करिते. 
निळी कोरांटी--कडू, तिखट; व वात, कफ, सुज, कंडू, झूल, कुछ, 
त्रण आणि -त्वग्दोष यांचा नाश करिते. ( १ ) मुलांस पडसें-खोकला 
झाल्यास--कोरांटीच्या पानांचा रस काडून तो मधाशीं द्यावा. ( २ ) 
वीर्यपतनाबर--पांढरे कोरांटीच्या पानांचा रस, जिरें घालून ७ दिवस 
घ्यावा. ( ३ ) पित्तास--कोरांटीचा, काळ्या तुळशीचा व माक्याचा पाळा 
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हे एकत्र वाटून गाईचे दुधांत काळवून द्यावे. ( ४ ) दाढ दुखेल तर- 
पिवळे कोरांटीचा पाला व अक्कलकाला एकत्र वाटून दाढेखालीं धरावा. 
( ५ ) तोंड आलें तर---पिंवळे कोरांटीचा पाळा, जांभळीची साळ व 
आंवळकाठी यांचा काद। करून गुळण्या कराव्या, ("ह ) गभेधारणास- 
कोरांटीची मुळी गाईंचे तुपांत उगा ळून क्रतुकाळीं द्यावी. ( ७ ) दांतांतून 
रक्त येत असल्यास-_कोरांटीचा रस व मध दांतांस लावावा. (८ ) 
दंतकृमीवर-कोरांटीचीं पानें चावावीं व दाढेखालीं धरावी. ( ९ ) वात- 
रोगावर-पिंपळी, कोरांटी, देवदार, सुंठ यांचा काढा एरंडेछ मिश्र करून 
द्यावा; म्हणजे शरीर वायूने जखडळे असळे तरी नीट होऊन, तो शीघ्र व 
मंद जसा पाहिजे तसा चालेल. ( १० ) सुजेवर--कोरांटीच्या पाल्याचा 
रस विषम बाजूकडील कानांत पिळावा. ( ११ ) बाळंतरोगावर-कीरां- 
टीचा काढा करून त्यांत पिंपळीचें चूणे घालून तो घ्यावा. अथवा कोरां- 
टचे मूळ चावून खावें, किंवा कोरांटीचा काढा करून रात्रभर ठेवून तो 
सकाळीं ध्यावा, 
९० कोलिंजन [ सं. कुलिंजन. ] 

आंबेहळदीसारखींच रानांत कोलिंननाचीं झाडें होतात. यार्चे झाड 
आंबेहळदीपेक्षां किंचित्‌ मोठे होते. याच्या पानांचा वास मधुर असून, 
मुंडल्यांचा रंग पांढरा व तिखट असतो. गोमांतक व मलबार प्रांतांत हीं 
झाडें पुष्कळ होतात. याचे गड सुकवून ठेवतात, त्यांस कोर्ळिनन म्हण- 
तात. कोर्लेजनाच्या गडुयाचे कापटे करून ते लोणच्यांत घालतात. 

कोलिंजन-तिखट, कडू, उष्ण, अग्निदीपक, रुचिकर, स्वये, हृद्य, व 
मुख, कंठ यांची शुद्धि करणारें, मुखदोष, कफ, खोकला, वायु, यांचा नाश 
करिते. मोठे याहून गुणांनी कमी आहे. ( १ ) डांग्या खोकल्यावर-- 
याच्या मुंडस्यांची कढी करून द्यावी, अथवा त्यांचा रस कादून पाजावा, 
( २ ) चढलेले मस्तक उतरण्यास--कोलिंजनाचे चुणी करून तें 
नाकांत ओढावे; म्हणने शिक येऊन मस्तक उतरतें, ( ३ ) बायूनें 
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अग धरल्यास-कोलिंजनाचें चुर्ण अंगास चोळावे. (४) स्वरभेदावर-- 


कोलळिंजन तोंडांत घरून त्याचें पाणी गिळीत जावे. (५) मोडशी- : 


वर-_करोर्लिजन व सेंधव, आमसुळाचे तेछांत काळवून, मंदोष्ण करून, 
अंगास चोळावे; म्हणजे मोडशी, खल्लीशूल ( हात, पाय, पोटऱ्या, 
मांड्या, यांत होणारा शूळ ) यांचा नाश होतो. ( ६) ओकारीवर-- 
कोिंननाचा एक तोळा रस काढून, त्यांत निंबाचा रस एक तोळा व 
आल्याचा रस एक तोळा घाळून, दौड तोळा खडीसाखर घालावी ब तें 
शिजवून ठेवावें, हें प्रतिवेळी अधो तोळाप्रमाणें दुवक्त, तीन दिवस ध्यावें. 
(७ ) बहुमूत्ररोगावर--कोलिंजनाचा अष्टमांश काढा करून दुवक्त 
ध्यावा, (८ ) मुळांच्या अतिसारावर--कोलिंजन ताकांत उगाळून 
थोडा हिंग ळावून कडी करून द्यावी, ( ९ ) स्वर भंगावर--कोलिंनन 
तोंडांत धरून रस गिळीत जावा, (१०) मुखदृगैधि दूर होण्यास--- 
कोळिंजनाचें चूणे मधांत कालवून दांतांस लावीत जावें. ( ११ ) दंत- 
रोग(वर-_कोर्डिननाचे चूर्णे मधांत काळवून त्याने दांत घांसावे. 
९१ कोर्शिव ( सं. कोशाम्र.) 

कोशिबाचीं झाडें मोठमोठी होतात. त्याची उत्पत्ति डोंगराळ प्रदे- 
शांत होते. कॉकणप्रांती हीं झाडें पुष्कळ होतात. याचे लांकूड चिवट 
असतें. याच्या लांकडाचा गामा तांबूस रंगाचा असतो. याच्या बियांचे 
तेळ काढतात; तें कडू, मधुर, बल्य, पथ्य, रुचिकर, पाचक व सारक 
असून कमि, कुष्ठ व ब्रण यांचें नाशक आहे. 

कोर्सिब --आंबट, गुरु, शोषकर, पित्त, कफकर, कोष्ठशोधक; व 
वायु, कुष्ठ, अशे, सूज, पित्तत्रण, रक्तपित्त, रक्तरोग, यांचा नाश करितो. 
याचें पक्क फळ-लघु, अञ्मिदीपक, रुचिकर, स्निग्ध, उष्ण, मधुर, बल- 
कर, हृद्य, वृष्य व वातकफविनाशक आहे. 

[ १ ] जुलाबास--करोशिंबाचे तेल ऊन पणण्यांतून ध्यावे, [२] 
खरूज, त्रण, व कुष्ठ यांवर--कोशिंबाचे तेळ लावावे. ( ३) कुसडा 


| 


८२ वनोषंधी-गुणादशो. 
( कुसरडां ) लागल्यास--कोशिाबाच्या सालीचा रस काढन त्याते 
समुद्रेफेळ उगाळून त्याचा लेप करावा 
९२ कोष्ठ (सं. ग. कठ. हिं. कोष्ठ. ) 

याची उत्पत्ति काइमीर देशांत होते. पुप्करमूळ म्हणून जी औषाधि 
आहे, तो याचांच एक प्रकार आहे 

कोष्ठ-उप्ण, तिखट, कडू, गोड, वृष्य, शुक्रल; रप्तायन, काँति- 
कारक, लघु, वातकफन।शक; व कुछ, विष, विसर्प, कंडू, दद्रु, त्रिदोष, 
पमा, रक्तदोष, खोकला, वांति, तृषा यांचा नाश करिते. लेपने वात- 
न्याधिनाशक आहे. ( १ ) मस्तकसंवंधीं पीडेवर--कोष्ठ व एरंडमूळ. 
कांजींत वाटन लेप करावा. (२) गल्मावर-क्रोष्ठ, सजीखार व केत- 
कांचा क्षार हां तळात मिश्रन करून यावी. ( ३) खवड्यावर-काष्ठाच 
चुणे खापरांत भाजून तेलांत कालवून त्याचा लेप करावा. ( ४ ) वात- 
व्यांधीवर-कोष्ठ उगाळून अंगास लेप करावा. 

९३ कोहळा ( सं. कुष्मांड. ) 

कोहळ्याचा वेळ गिराप्रम।णंच असतो. याचें फळ लहान र्भापळ्या- 
एवढे असतं. कांहीं कोहळे हात दीड हात लांब असतात. चांगली 
जमीन असल्यास एका वेळापासून पन्नास साठ देखील कोहळे होतात 
कोहळ्याचा पाक होतो; तो पौष्टिक आहे. यांची भाजी व सांडगे 'करि- 
ताते. कोहळा फार थंड आहे. जून वांगे आणि कोवळा कोहळा हीं 
खाऊं नयेत. ती विषासारखीं बाधक होतात. याविषयीं वचन आहे-- 

“ वृताकं बहुबीजानां कृप्माडं कोमले विषम्‌ ' 
कोहळे एकं वर्षपयैत टिकतात 
कोहळे-वप्य, पुष्टिकर, घातुवधेक, बस्तिशुद्धिकारक, बळकर, 

आतेगांडं, शातल, गरू, रुक्ष, सारक, हय, कफकर; व मृत्राघात, प्रमह 
मत्रकृच्छ, अइमरी, तृषा, अरुचे, वातपित्ते, रक्तविकार, वायु व रंतो- 
विकार यांचा नाश करितो. तो कोवळा असताँ-अतिशीत, दोषकर, पित्त 
हर आहे. तोच जून असतां-कफकारक; आणि पिकला असतां-किचित्‌ 


भाग २५ रा. ८३ 


शीतळ, दीपक, लघु, स्वादु, खारट, बस्तिशुद्धिकारक, संवेदोषनाह्मक व 
पथ्यकर आहे; व त्याचा गीर'--मधुर, वृष्य, बस्तिशुद्धिकारंक व पित्त- 
नाशक आहे. ( १ ) स्थावर व जंगम संवे विषांवर--कोहळ्याचा रस 
कादून पाजावा; किंवा तुकडा खावयास द्यावा. ( २ ) मद्यावर व कोद्रूचे 
( हरकाचे ) विषावर उतार--कोहळ्याचा रस गूळ घालून पाजावा. 
( ३) अपस्मारावर-कोहळ्याच्या गिराच्या रसांत ज्येष्ठमध उगाळून 
प्यावे. ( ४ ) उन्मादावर-कोहळ्यांच्या रसांत कोष्ठकोळिंजनार्चे चणे 
मध घाळून द्यावे. (५) मांडपुळीस--कोहळा किसून त्यांत मोठें मीठ 
बारीक मिसळावे व ते पुळीवर बांघार्वे. (६) काविळीस--कोहळीचा 
पाला वाटून त्यांत हळदीची पूड मिळवून तो दह्याबरोबर ७ दिवस 
द्यावा. ( ७ ) आम्लापत्तावर-कोहळ्याचं रसांत साखर घालून द्यावी. 
( ८) रक्तशूलावर--कोहळ्याच्या गिराच्या रसांत २ तोळे लाखेचे 
चूणे घाळून द्यावं. ( ९ ) श्वासकासावर-कोहळ्याच्या मुळांचे चणे 
कोमट पाण्याशी प्राशन करावें. ( १०) शूलावर---कोहळा सोलन 
फोडी उन्हांत वाळवून, मांड्यावर झांकण ठेवून चुलीवर खालीं जाळ 
लावून, राख न होतां निखारे होइतोंपर्यैत जाळून, पाण्यानं विझवून थंड 
झाल्यावर चणे करून, दोन मासेप्रमाणं घेऊन, तितकेच संटीचं चरणे मिश्र 
करून ऊन पाण्याबरोबर ।नेत्य मक्षाव; म्हणजे असाध्य झूळाचाही नाश 
होईल. ( ११ ) अडपरी व शकेरा यांवर--कोहळ्याचा रस हिंग व 
जवखार घालून द्यावा. 
९४ कोळसुंदा, 
( सं. कोकिलाक्ष. गु. एखरो. हिं. तालिमखाना. ) 

कोंकणांत व इतर ठिकाणीं कोळसुंदा, शेताच्या बाजूस व ओहो- 
ळाच्या कांठीं होतो; तेथ गुरें देखीळ हा खात नाहींत. हें झांड सुमारे 
दोन अंडीच हात उंच वाढतं. यांच्या कावळ्या पाल्याची भाजी खातात 
याचीं पानें लांबट असन हरएक पानाखाली एक एक कांटा असतो. या 
झाडास कोळिस्ता, विखारा किंवा कोळसा अही म्हणतात. यास जें बीं 


aid 
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येते त्यास ताळिमखाना म्हणतात. हें बीं पाण्याचा स्पश झाळा असतां 
बुळबुळीत होतें. 

( १ ) अतिसारावर-तारिमखाना दह्यांत वाटून द्यावा. (२) 
क्षतकासावर-ताळिमखान्याचं चूणे, मध व साजूक तूप यांत द्यावे. ( ३) 
धातुपुष्ठतेस-_तालिमखान्याचे चुर्ण साखरेबरोबर खावें व वर धारोष्ण 
दूध प्यावे. अथवा ताळिमख्वाना, मुसळी, गोखरूं यांचें चणे गाईचे दुधांत 
साखर टाकून त्यांतून ध्यावे. ( ४ ) प्रमेहावर--तालिमखाना दुधांत 
शिजवून द्यावा. ( ५ ) योनिसंकोच होण्यास-तालिमखान्याचे काव्यांत 
त्याचंच चणे घाळून आंतून लेप द्यावा. (६ ) पृष्टिदायक पाक-- 
तालिमखाना, गोखरूं, कवचबीज, बळबीज, काळी मुसळी, शतावरी, 
**सालंमिश्री, पंजाबी मिश्री व पांढऱ्या गृळबाशीचा कांदा किंवा चोपचिनी 
यांची पुड करून, तुपांत साधारण तळून, साखरेचा पाक खवा घालन 
तयार करून त्यांत घालावी व सारखी घोटन एकत्र करून त्यांत बदाम, 
चारोळी, पिस्ते व किसमीस घालून अक्रोड, वेळची, केशर, लवंग, 
जायफळ, पत्री, दालचिनी व गळवेळीचें सत्व वगैरे घाळन वडया करून 


he 


ठेवाव्या. हा नित्य २ ताळे खाऊन वर गाईचे निरसे दध घ्यावें 


क व 


९५ खजूर ( स. खजुर. गु. खजूराओ. हिं. खर्जूरी, ) 
खजुराचे झाड शिंदीप्रमाणे उंच वाढते. खजुराची झाडें या देशांत 
पुष्कळ आहेत, परन्तु त्यांपासून खजर उत्पन्न होत नाहीं. त्यांस खजरा 
सारखी फळ येतात; पण लोकांस पिकाविण्याची कति माहीत नसल्यामुळे 
किंवा इकर्डाळ हवा योग्य नसल्यामुळे तीं पिकत नाहीत. अरबस्तान व 
इराण येथे खजूर पुष्कळ पिकतो. जीं फळे अधेकच्चीं वाळवितात त्याच 


खारका होत्‌. आरब लोक खजुर खाऊनच पुष्कळ दिवस काढतात 


खजर हा पाचक व पाष्टक आह. खजराच्या [बयाच तेल काढतात. त 


जाळण्याच्या व अ।षधाच्या उपयांगा पडत. 1बयाचा पड गरास घालतात. 
खजुराच्या झाडाच्या पाताच्या करसुण्या, हाथऱर्‍्या इत्यादे हातात 
, छाकूड घरकामात उपयांगा पडते, उन्हाळ्यात खजुराच सरबत करून 
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पितात. त्यांत पाणी मिळाल्याने तो समशीतोष्ण होतो. खारकेची बी 
मुलांस बाळगुटींत उगाळून देतात. 

खजूर---( पॅडखजूर ) वृष्य, स्वादु, शीत व गुरु असून अस्िमांद्य, 
कृमि, धातुवृद्धि, तृप्ति व पुष्टि यांना करणारा; हृद्य, बल्य, दुर्जर, श्निग्ध, 
पाककाळीं व रसकाळीं मधुर; व रक्तपित्त, पित्त, दाह, श्वास, कफ, श्रम; 
क्षतक्षय, विष, तृष्णा, शोष व आम्लपित्त यांचा नाश करितो. सिलेमानी 
खारीक--भ्रांति, श्रम, मूच्छो, रक्तपित्त व दाह यांचा नाश करिते. 
( १) रेच होण्यास--खजूर रात्री पाण्यांत भिजत घालून सकाळी 
कुसकरून तें पाणी प्यार्वे; म्हणने रेच होतात. ( २ ) मूळव्याधीवर- | 
खारकेची बी बारीक करून धुरी द्यावी. ( ३) आगपैणीवर-खारकेची | 
बी जाळून, तिच्या राखेत कापूर व तूप हीं खळून त्याचा ळेप करावा. 
(४ ) कपाळ दुखत असल्यास--खारकेची बी उगाळून डोक्यावर 
घालावी. (५) घोड्यास सर्दी झाल्यास-खारकेच्या बीचे चूर्ण करूनतें _. _ 
पिठांत घाळून द्यावे. ( ९ ) आमवातावर-पावशेर खजूर कोळून पाजावा.  . 
( ७) घातुपृष्टतेस ब पित्तशमन होण्यास-खारकांतील बिया काढून ¬ । | 
साधारण कुराव्या, त्यांत बदाम, बेदाणा, पिस्ते, चारोळ्या, खडीसाखरेची 4 
पूड वंगेरे मसाळा एकत्र करून तें मिश्रण मिजेछ इतक्या बेताने पातळ 
केलेल्या तुपांत भिजत घालावे. सतत आठ दिवस चांगळें मुरच्याबर तें | 
नित्य सकाळीं २ तोळे सेवन करावें. ( ८ ) हिंबतापावर-खारकेची बी 
व आघाड्याची मुळी थंड पाण्यांत गंधाप्रमार्णे उगाळून विड्याच्या पानास 
चन्याप्रमाणे चार गुंजा लावून, सुपारी, छवंग, वेळची, कात वगेरंसह तीन 
विडे तयार करावे. ताप येण्यापूर्वी एकेक घटकेच्या अवकाशारने एकेक 
विडा खावा. याप्रमाणे तीन दिवस करावं; म्हणने पाळीने येणारा ताप 
जातो. ( ९ ) जीर्णज्वरावर-खारीक, सुंठ, द्राक्षे, साखर व तुप हीं 
दुधांत घाळून तं दूध कढवून द्यावे. ( १० ) दाह होऊं लागल्यास- 
अर्धा पावशेर खजूर पाण्यांत कोळून पाजावा. ( ११ ) चेतना प्राप्त 
होण्यास--लोणी व खारका खात जाव्या. ( १२) धनुवोत व्‌ रक्त- 
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पितीवर--खजुराचा बलक काढून आंत एरंडेल घाळून द्यावे. ( १९) 
मुलांस शक्तिवधेक भक्ष्य-उत्तम खजूर ६ माशांपासून ३ तोळ्यांपर्यैत 
मुलाचे शक्ता्रमार्णे घेऊन स्वच्छ पाण्यानें धुवून पुसावा व त्यांतील 
आठ्या कादून थोडं दूध घेऊन त्यांत तो खजूर कांहीं वेळ मिजत घालावा, 
नंतर चांगला कोळून फडक्यांत गाळून तो रस दिवसांतून तीन वेळ- 
प्रमाण पाजावा. हें भक्ष्य एक महिन्याहून अधिक वयाचे मुलास देण्यास 
योग्य आहे. मात्र प्रतिवेळीं रस नूतन काढून घेत जावा. ( १४) थंड 
हवा असेल, किंवा मुलास सदींचा विकार असेल तेव्हां मुलांस 
देण्याचें भक्ष्य-चांगळी खारीक घेऊन ओल्या फडक्याने स्वच्छ पुसून 
नंतर तीतील बी काढून टाकावी, ती गंधाप्रमार्णे दुधांत उगाळून मुळांस 
खाऊं घालावी. किंवा त्यांतच आणखी दूध घाळून पातळ करून पाजावे, 
हें ओषध ल्हान मुलांस देऊं नये; प्रोढांस मात्र द्यावे, लहान मुळांस 
दिल्याने पोटांत जाळे बांधळें जातें व कोठ्यांत गरमी होते. ( १५ ) 
मद्यावर उतार-खजूर भिजू घाळून कोळून द्यावा. ( १६) प्रद्रावर- 
खारकेंताळ बिया कादून, कुटून, तुपांत तळून त्यावर गोपीचदनाची पूड 
घालून द्यावी, ( १७ ) रक्तपित्तावर-खजर मधाशीं खावा. 
९६ खटखटी, 

खटखटीचें झाड दोन तीन पुरुष उंच वाढते. याचीं पने आकाराने 
घामरणीच्या पानांत्तारखीं असून त्यांहून बारीक असतात. या झाडास 
चार पांच फुलांचा एक तुरा असे फुलांचे तुरे येतात. खटखटीचीं फळे 

खाण्यास गुळचट आहेत 

( १ ) पुष्ठतेस-खटखर्टाचें मूळ दुधांत वाटन द्यावे. ( २) आंब- 
रक्त पडतें त्यावर-खटखटीचें मूळ दुधांत अगर पाण्यांत वाटून द्यावे 
( ३ ) वातरक्तावर-रोग्याने खटखटीचीं मुळे नेहमीं जवळ बाळगावी 
खटखटीची काठी हांतात ध्यावी. सुजेवर ब गांटीवर--खटखटीचे मूळ 
उगाळून लावावें; आणि नित्य दोही सांज गाईंच्या पावशेर दुधांत खट: 
खटीर्चे मूळ ३ मासे, पांढऱ्या गुळबाशीचा कंद दोन तोळे व थायर्टीचे 
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मूळ ६ मासे, उगाळून पोटांत २४ दिवस ध्यावें. यानें वातरक्त दूर होतें. 
( ४ ) अतिसारावर-खटखटीचें मूळ ताकांत वाटून ध्यावे. 
९७ खरबूज [ सं, मधुपाका, मधुफला.] 

कालिंगडाप्रमार्णेच याचा वेळ वाढतो. खरबूज हें फळ वाटोळे असून 
त्याचा बाहेरीळ रंग तांबूस असतो, खरबूज खाण्यास चांगळें लागते. 
याची भाजीही कारेतात, ज्या खरबुजाच्या आंतील रंग हिरवा असतो, 
त्यास तरटी असें म्हणतात. हं खाण्यास फार चांगलं असतें. खरबुज 
जास्त खाण्यांत आलीं कॉ, उन्हाळ्यांचा उपद्रव होतो. 

[ १] इन्हाची झळ लागली तर-खरबुजाच्या बिया वाटून डोकी- 
वर्‌ घ्राळान्या व त्यांचा रस अंगास चोळावा. 

९८ खरशिंग [ से. मेषशुंगी ]. 

खरडिगाच्या झाडास “ मेंढादिंग ? असेंही म्हणतात. हा वृक्ष मोठा 
होतो. कोकणप्रांती हें वृक्ष पुष्कळ ठिकाणीं होतात, यांचीं पानें कडू- 
निंबाच्या पानांसारखी असून त्यांहून लांबट असतात. यास एक बोट 
रुंदीच्या व सुमारे पाऊण हात लांबीच्या चापट रगा येतात. य! शेंगा 
व झाडाचे पंचांग हें कडू असतें. याचें लांकूड साधारण कामास उपयोगी 
आहे. या छांकडाचे मुदंग व तबलळे चांगछे होतात. खर।सिंग हा कडू, 
वातहारक; व कृमि, कुष्ठ व वायु यांचा नाशक आहे. 

[ १ ] नळ फुगल्यास ब पोटशूळावर-नयाचा पाला अगर साळ 
ठेंचून तिचा रस पाजावा. [२] कृमीवर--याच्या पानांचा अगर 
सालीचा रस द्यावा. साळ वाळळी असल्यास काढा करून द्यावा. [ ३] 
खरूज च खवडे यांवर-खरसिंगाच्या लाकडाचे तेछ पाताळयंत्राने 
कादून तें वर लावावें. 

| ९९ खरशिंग [ खरशुंगेक्रा. ] 
हे झाड बरेंच मोठें होतें. याचीं पानें आकाराने टेटूच्या पानासारखी. 
असतात. यास हात सव्वा हात लांब आणि आंगळ्याएवब्या जाड शेंगा 
२-१४ 
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येतात. या शोंगांस खरशेंगा असँ म्हणतात. यास उम्रट वास येतो. याचे 
तुकडे करून लोणच्यांत घाडतात. या शेंगांची भाजीही होते 
[ १ ] खरजेस-खरशिंगीच्या झाडाच्या साळीचे तेळ पाताळयंत्राने 
काढून त॑ ळावार्वे. 
१०० खसखस [ सं. खस्खस. ] 

. खसखशीचं झाड तीन चार हात उंच वाढते. हीस लाळ रंगाची 
फुछं व बोर्डे येतात. बोंडांत बीं असते, त्यास खसखस म्हणतात, खस- 
खशीच्या बोंडांत शास्त्राने चिरण्या पाडून त्यांतून जो चीक निघतो त्याची 
अफू ( अहिफेन ) होते. ही मादक आहे. हिची गणना उपविषांत आहे. 
अफू फार खाण्यांत आलीं की, प्राणनाश होतो; परंतु ही बेताने दिली 
असतां चांगली उपयोगी पडते; मात्र ती भेसळ केलेली नसावी. खस- 
खशी'च्या अंगीं मादकपणा नसतो. खसखशीच्या फळांवरील त्वचेस 
: पोस्त ? असे म्हणतात. खसखस ही पौष्टिक आहे. हिचा पक्कान्नांत 
व इतर पदाथीकडे पुष्कळ उपयोग होतो. कोंवळेपणीं खसखशीच्या 

` पाल्याची मोकळी अथवा आटीव भाजी चांगली होते 

खसखशीच झाड ग्राहक, बलकर, गुरु, वृष्य, कफप्रद्‌, पाकः 

...काळी मधुर, वीर्यप्रद, कांतिकारक+ बळकर; व वात, पित्त यांचा नाश 
.. करणारं आहे. याच फळ--रुक्ष, ग्राहक व रक्तशांपक आह्‌ फळाची 
साळ शीतळ, घु, कडू, ग्राहक, तुरट, वातकारक, रुच्य, सप्तधाठुशोषक, 
पुस्त्वनाशक, रुक्ष, मदकर, अझ्निवर्धेक व मोहक भाहे. खसखस-कफ- 
कारक, बल्य, मधुर, ग्राहक, व वातनाशक आहे. अफू--जारण, 
मारण, धारण व सारण अशी चार प्रकारची आहे. ती वृष्य, बळकर्‌, 
ग्राहिणी, सात धातूंचा शोष करणारी, वातपित्तकर, आनंदकारक, मादक, 
वीर्यस्तंभक, कड, मधर आहे; व सन्निपात, कामि, कफ, पांडु, क्षय, मेह, 
दमा, खोकला, छीहा, धातुक्षय यांचा नाश कारिते. नी श्वेतवर्ण असून 
अन्नाला जिरविते तिला जारण म्हणतात; व काळी असते ती सत्युकारक, 
म्हणुन मारण म्हणतात. जी पिवळी, ती जरानाश करणारी, तिळा धारण 
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म्हणतात; व जी चित्रवर्णे, ती मळारचें सारण करिते, म्हणून तिला सारण 
म्हणतात. ( १ ) आमातिसारावर-खसखस दह्यांत वाटून द्यावी. (२) 
मुलांस आंब पडते त्यास--खसखशीची थली करून द्यावी, ( ३ ) 
सांधा लचकतो त्यास--खसखशीच्या बोंडांच्या काढ्याने तास दोन 
तास शेकावे. ( ४) सूज व पोटफुगी व अंगांत वारा मारीत 
असल्यास-खसखशाचां फुर्छ व बोंडं पाण्यांत उकळून त्या पाण्याचा 
शेक द्यावा. (५ ) पुष्टि व वळ येण्टास-खसखस, बदामगर व चारो- 
ळ्या समभाग घेऊन बारीक वाटून गाईचे दुधांत कालवून आटींव खीर 
करावी. उतरते वेळीं तींत २ तोळे साजूक तूप व तितकीच खडीसाखर 
घालून, ।निवत आली म्हणजे २ मासेपर्यैत गुळवेळीचें सत्त्व घाळून सेवन 
करावी. याप्रमाणे सतत कांहीं दिवस केल्याने बळ व पुष्टि उत्तम प्रका- 
राने प्राप्त होते. हें ओषध शक्तिहीन मळांसही देण्यास फार उत्तम आहे. 
(६) दारुणा (केसांतील जमीन कठीण होऊन बारीक पुरळ उठतो 
त्या ) रोगावर-खसखस दुधांत वाटून मस्तकावर लेप करावा. (७) मुलांस 
शाक्तिव्धेक भक्ष्य-खसखस गाईंचे दुधांत बारीक वाटून त्यांत आणखी 
दुघ व थोडा गूळ किंवा खडीसाखर घाळून शिजवून राबडी तयार करावी 
व चांगली निवून थंड झाल्यावर खाऊं घाळावी, हें भक्ष्य दोन महिन्यां- 
हून अधिक वयाचे मुलांस देण्यास योग्य आहे; व ज्या मुलांस हगव- 
णीचा उपद्रव असेल त्यांस तर फारच हितकारक आहे. ( ८) अधोग 
वायूचर-खसखशीचं तेल खोबऱ्याच्या तेछाबरोबर अंगास चोळावे. 

अफूचे उपयोग. | 

( १ ) अतिसार व मोडशी यांवर--अफू व केशर हीं समभाग 
घेऊन खळून अर्घा गुजप्रमाणे गोळी मधाशीं द्यावी, म्हणजे मोडशी व 
सर्वे प्रकारचे अतिसार दूर होतात. तसेंच गुंजमर अफू शेळीच्या दुधांत 
दिडी असतां, त्यानेही अतिसार दुर होतात. (२) मोडशीवर-खोब- 
ऱ्याच्या तुकड्यावर छिद्र करून त्यांत २ गुना अफू घालून तो तुकडा 
निखाऱ्यावर भाजावा व खावयास द्यावा; म्हणजे मनुष्य सहसा दगावणार 
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नाहीं. ( २ ) पडशावर-क।गदास थोडी अफू लावून त्याची विडी करून 
ओढावी. ( ४ ) डोकें दुखत असल्यास--मस्तकावर अफूचा छेप 
करावा. ( ५ ) अंगास कंडू सुटली असतां-तेळ, मेण व अफू एकत्र 
करून खलून लावावी. (६) डोळे येतात त्यावर-अफू व दांतवण 
यांचा लोखंडी पात्रांत निंबाच्या रसांत खळ करून त्याचा लेप करावा, 
( ७) अतिशय घाम येत असल्यास--त्यावर किंचित्‌ अफू खावयास 
द्यावी. ( ८),,अफू--ही स्तंभक आहे. ।स्तंभनार्थ-ही जाय- 
फळांत घालून, ती उंबराच्या, वडाच्या किंवा बाभळीच्या झाडास भोक 
पाडून त्यांत ठेवतात; व ते भाक बंद करून कांहीं दिवसांनीं ती बाहेर 
कादून तिच्या गोळ्या करून शक्ति पाहून देतात. साखेरेबरोबरही 
अफू घेतात व वर दृध प्राशन करितात. तसेच खसखशीची बोर्डे ब 
सुंठ यांचा षोडशांश काढा करून त्यांत गूळ घालून घेतात. ( ९) 
पक्कातिसारावर--खापरांतं मंदाझीवर अफू भाजून ती खाल्ली असतां 
कसाही पक्कातिसार अंसला तरी ती इामविते. ( १० ) लहान मुलांस 
पडसे व सर्दी फार झाली तर--डोक्यावर व नाकावर अफचा लेप 
करावा. पोटांतील विकृतीस पोटांवरही लेप करावा. ( ११) अति 
सारावर-कांद्याच्या रसांत अफू मिळवून द्यावी. ( १२) बदावर-- 
आधीं जळवा लावुन रक्त काढावे व वर कड़निंबाचा पाला बांधावा. नंतर 
दुसरे दिवसापासून अफूच्णा बोंडांचा काढा करून त्यांत वस्त्र भिवन 
तीन चार दिवस शेकावे; म्हणजे दुःख जलद नाहीसें होतें. ( १३) 
नारूबर- सपाची मंग व अफू यांची वडी करून बांधावी. ( १४) 
नासुरास-मनुप्याचीं नखं जाळन त्या राखत अफ्‌ एक वाल मिळवन 
ते मिश्रण नासुरांत भरावे. ( १५) आभातिसार बव रक्तातिसार 
यांबर-अफू निबूचे रसात कालवून ती दुधांत टाकून तीन दिवस प्यावी. 


अफूवर उतार. | 
[ १] मोहरीचे पीठ वगैरे वमन होणारी औषधें द्यावीत. [२] 


¢ 


माग २ रा. ९१ 


रिठ्यारचें पाणी करून प्यावयास द्याव. अफूच्या पावशेर गोळ्यावर 
रिठ्याचे ५।७ थेंब [पिळले असतां ती अगदीं निस्सत्व होते. (३) 
तीन किंवा चार मासे हिंग ताकांत अगर पाण्यांत वाटून द्यावा. 
किंवा नुसता हिंग खावयास द्यावा. अफूच्या डबींत हिंगाचा खडा ठेवि- 
ला कीं, अफू निस्सत्व होते. ( ४ ) तुपांत टांकणखार व मोरचूद 
अथवा नुसता टांकणखार घालून पाजावा; म्हणजे उल्टी होऊन अफू 
पडेल. ( ५ ) तुरटीचें चूणे व कपाशीच्या बियांचे चूणे एकत्र करून 
तं मक्षण केल्यानें अफू उतरते. (६) कंगोणीच्या वेलींच्या 
पानांचा रस पाजावा. ( ७ ) डोरलीचा रस दुधांत घालून द्यावा. 
( ८ ) वेखंड व सैंधव एकत्र करून द्यावे. (९ ) पिंपळी व गेळफळ 
द्यावे. ( १० ) झ्ंड्च्या पाल्याचा रस कादून तो पाजावा, ( ११) 
थोडा मोरचूद भाजून निंबुटीत घाळून चोखावा. ( १२ ) तांदुळ- 
जाच्या मुळ्या पाण्यांत वाटून तें पाणी द्यावे. (१३) उटकटारीची 
मुळी पाण्यांत वाटून द्यावी. ( १४ ) गुळवेलीच्या काड्यांचा रस 
काढून पाजावा, ( १५) किंजळीच्या झाडाच्या पानांचा रस 
कादून द्यावा. ( १६ ) देवकपाशीच्या पाल्याचा रस द्यावा. ( १७) 
कडुनिंबाचे पाल्याचा अके द्यावा. ( १८) अंबाडीच्या पानांचा 
रस द्यावा. ( १९ ) चिंचेच्या पानांचा रस द्यांवा, (२०) शिता- 
फळीच्या बियांतील मगज पाण्यांत वाटून पाजावा. ( २१ ) लहान 
मुलास अफू चढल्यास त्यावर-कांदा फोडून त्याचा वास द्यावा 
किंवा कोरा देशी कागद पाण्यांत कोळन पाजावा. गर्भिणीने अफ किंषा 
अफ मिसळलेले ओषध सेवन करू नये 
१०१ खाजकोलती [ सं. धुमपुष्पा. ] 

खाजकोलताची झाडे लहानसर असतात. हीं पर्जन्यकाळीं उगवतात. 
खाजकोळतीचें पान अंगास लागले तर अतिशय आग होते. या पानावर 
बारीक कसें असतात. हीं पानें काळसर रंगाची असतात 

(१) नारूबर-खाजकोळतीर्च मूळ ऊन पाण्यांत उगाळून नारूबर 


९२ वनौषधि-गुणादशे. 


छेप करावा. नारू बाहेर येऊ लागल म्हणजे तो वातीस गुंडाळावा. नंतर 
दुसरे दिवशीं तो तंतु बाहेर येइल त्यावर खाजकोळतीचे मळ ४।९ वेळ 
लावावे, मग तंतूवर विंचवाची नांगी मारवावी; म्हणजे त्वारित सवे नारू 
बाहेर येइल. ( 3) नायव्यावर-खाजकोलतीची मुळी तुळशीच्या रसांत 
उगाळून लावावी 
१०२ खिरणी ( सं. क्षीरिका, ग. रायणी. ) 

खिरणीस रांजणी असें म्हणतात. खिररणाची झाडे गुजराथ प्रांतांत 
फार होतात. हीं झाडें मोटी होतात. खिरणीचीं पानें बकुळीच्या पानां- 
एवढी असतात, व फळे कडूनिंबाच्या निंबोळ्यांप्रमार्ण असतात. या 
फळांत चीक असतो. हें फळ खाण्यास मधुर आहे, परंतु फारच उष्ण 
आहे. खिरणीचें लांकूड कठीण व चिवट असतें म्हणून रंगारी लोक 
रंगाविलेळं कापड बडविण्याकारितां याचे सोटे करितात. 

खिरणी--मधुर, गुरु, तर्पण, वृष्य, स्थूलताकारक, हृद्य, शीतल; 
ग्राहक, स्वादु, तुरट, पाककाळीं आंबट, धालुवर्धेक, मलस्तेभक, रुचिकर, 
पौष्टिक; व त्रिदोष, कृमि, मूर्च्छा, मोह, मद, तृषा, क्षतक्षय, रक्तपित्त 
दाह, पित्त यांचा नाश करित. हिचें फळ-तुरट, स्त्रिग्ध, वृष्य; स्वादु, 
बळकर व शीत असून तृषा, मूच्छा, मद्‌; भ्रांति, क्षय, त्रिदोष, रक्तदोष 
यांचा नाश करिते. ( १) अपस्मार-खिरणीच्या झाडावरील कांदे, फोफा- 
ट्यांत भाजून त्यांचा रस काढन त्यांत मध व पिंपळीचे चूण घालून द्यावे. 
(२ ) बातपित्तप्रदर व रक्तपित्त यांवर-खिरणी व कवठ यांचा पाला 
'तुपांत माजून त्याचा कल्क करून द्यावा. ( ३) ऋतुप्राप्तीस-खिरणीने 
बियांतील मगज काढून त्यांची पोटळी धारण करावी. 

१०३ खिळाखिळा, 

हें झाड सुमरें पुरुषभर उच होतें. याचीं पार्ने कढीनिबाच्या पानां- 
'सारखीं असतात, या पानांचा रंग गदे हिरवा असतो. खिळखिळ्याचीं 
झाड विशेषकरून डॉगर।ळ प्रदेशांत उत्पन्न होतात. कोकणांत याची 
उत्पत्ति बिशेष होते 
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( १ ) महारोग व भूतबाधा यांवर-खिळखिळ्याच्या पाल्याची धुरी 
अंगास द्यावी. 
१०४ खुरासनी आंबा. | | 
( सं. खुरासाना. गु. खरासानी यवान. हिं. खुरासानी आजवाईंन. ) 
खुर।सनी आंवा हा पार्शिया देशांतील खुरासन व यवान या 
प्रांतांत पिकतो, त्यावरून हें नांव यास आळे आहे. हें बीज चपटे व 
बारीक असतें. हें पियांतन या देशांत येतें. याचा वैद्यकांत बराच उप- 
यांग सांगितला आहे 
खरासनी ओवा तिखट, रुक्ष, पाचक, ग्राहक, उष्ण, मादक, गरु, 
वातकर व कफनाशक आहे. बाकीचे गुण ओन्याप्रमाणेंच आहेत 
( १ ) विषमज्वरावर--तीन मासे खुरासनी ऑवा व नऊ मासे 
ज्येष्ठमध घेऊन यांचा काढा करून तो ताप येण्यापूर्वी द्यावा. 
१०५ ( खुळखुळा सं. शणपुष्पिका. ) 
जशीं तागाचीं झाडे असतात, तशीच खुळखुळ्याची झाडे असतात. 
यांत लहान व मोठी अशा दोन जाती आहेत. खुळखुळ्याचं झाड पुरुष- 
भर उंच वाढते. यास तागाच्या फळांप्रमार्णे फळें येतात व ती वाळल्या- 
वर खुळखुळ वाजतात; म्हणून यास खुळखुळा हें अन्वर्थक नांव मिळालें 
आहे. खळखळ हा कड, वांतिकारक आणणि रसबंधक आहे. हा अपस्मार, 
भतनाधा, कंठरोग, हिक्का व श्वास यांचा नाश करितो. यास रानटी 
लोक “ घाटसपे ” असे म्हणतात. क्वाचित्‌ काळा खळखळाही असतो 
( १ ) अपस्मारावर --खुळखुळ्याच्या फळांचा काढा अथवा धुरी 
द्यावी. ( २) घाटसपोवर-खुळखुळ्याची ५ ।चिए-मींत घोळून ओढावी 
म्हणने ताबडतोब घशांत भरलेला कफ मोकळा होऊन गुण येतो. ओढ- 
ण्याचा शाक्त नसल्यास दसर्‍्यान ओढन त्याच्या नाकांत ब तोंडांत धूर्‌ 
सोडावा. ( ३) भूतवाधा झाल्यास- सुळखुळ्याच्या फळांची धुरी 
द्यावी. ( ४ ) नाकांत पीनस अथवा त्रण झाल्यास--खुळखुन्या'्या 
पानाचा रस नाकात 1पळावा. 
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१०६ खैर ( सं. खदिर. गु. खेर. हिं. खदिर. ) 

हा भरण्यवृक्ष आहे. सह्याद्रीच्या खालच्या प्रदेशांत याचीं राने पुष्कळ 
आहेत. यास बारीक व कठीण कांटे असतात. यांचीं पार्ने शमीच्या 
पानासारखी असतात. खैराचं लांकूड इमारतीचे कामास टिकाऊ असतें. 
यापासून कात उत्पन्न होतो. याचें लांकूड रेतींत कितीही वर्षे असलें, तरी 
तें कुजत नाहीं. सोटे, तंबूच्या मेखा वगैरे या लांकडच्या करितात. 
खैराच्या लांकडाचा गाभा कठीण असतो, म्हणून सुतार व लोहार हत्या- 
रास त्याचा दांडा घालतात. उसाचा रस काढावयास मजबूत चरक हवे 
असल्यास याचेच होतात. खैरापासून कात करण्याची कृति अशी आहे 
कीं, जून झालेला चांगऴा खैर पाहून तोडतात. नंतर यावरील साळ 
तासून काढतात व मधील गाभ्याचे बारीक तुकडे करून ते एका डेऱ्यांत 
भरतात. मग भट्टी लावून त्यांचा रांधा करून काताच्या वड्या करितात, 
इमारती वगैरे बांधतात तेव्हां काताचें पाणी करून तें पाणी, अथवा 
खराच ओले लांकूड साळीसह बारीक फोडून शिजवून अर्के कादून तो 
अके, चुना करितात त्यांत घातला असतां च॒न्यास इतकी मजबुती येते 
कीं, तोफेचा गोळा देखील त्यावर एकाएकीं ळागूं होत नाहीं ! 

` खैर--पाचक, शीत, रसकाळीं कडू, तुरट, रक्तशाद्विकारक, दंताळा 
हितावह; व कफ, पित्त, कामि, त्रण, कुछ, कंडू, ज्वर, शोथ, खोकला, 
मेद, प्रमेह, आम, अरोचक, पांडु व रक्तदोष यांचा नाश करितो. खेराचा 
डीक--मधुर, बळकर व धातुवधक आहे. खेराचा सार-( नार, साड) 
बण्यै व विशद असून रक्तदोष, कफ व मुखरोग यांचा नाश करितो. _ 

( १ ) उपदंश ( गर्मी ) रोगावर-खेर व असाणा यांचा काढा 
त्रिफळाचुर्ण घाळूनःआशन।्थे द्यावा; म्हणजे सवे प्रकारचे उपदंश दूर होतात. 
(२ ) कुष्ठरोगांवर--लैराचे पंचांगांचा ( मूळ, पान, फुल, साळ व 
फळ. ) काढा करून ठेवावा. त्याने ख़ान, पान, भोजन, उद्घतेन व ळेप 

राबा, म्हणजे सवे कुष्ठ दूर होतात. तसेच कुष्ठावर खेराचा कात उगा- 
लाबावा, ( ३ ) भगंद्रावर-सैरसाळ व त्रिफळा यांचा काढा 


` 
i. ` 
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करून त्यांत म्हशीचे तूप व वावडिंगांचें चुणे घालून घ्यावे. ( ४ ) 
सोमलाचे विषावर---गाईंचे दुधांत कात उगाळून द्यावा. ( ६.) मुलांस | 
मुवारको रोग होतो त्यावर--या रोग्याची लक्षणें अशीं आहेत कीं, . 
अनीणे होऊन पोटांत दूषित मळाची गांठ होऊन बरगड्या उडं लागतात, 
गालावर सुनेची छाया दिसते, पोट फुगीर दिसतें, मूत्र पिंवळें होते, व 
शक्ति क्षीण होत जाते. यावर खेराची अंतरसाळ सुमारें ३ मासेपर्यैत' 
गाईचे दुधांत उगाळून त्यांत अर्ध्या उडदाइतकें गोरोचन उगाळून प्रत्यही 
प्रातःकाळी एकवेळ याप्रमाणे ३ दिवस द्यावे. ( ६ ) ततिड़क्या' प्रमेहाः 
वर--खेर, बाभळ व शमी या तिन्ही झाडांच्या कोवळ्या तुवर्‍्या 
( अंकुर ) एक तोळ्यापयैत समभाग मिश्र करून गाईंच्या निरशा दुधांत 
वाटून सुमार ५ तोळेपर्यंत रस काढून, त्यांत जिऱ्याची पूड चार गुंजा 
व खडीसाखरेंची पूड अर्धा तोळा घालून, प्रत्यही दुवक्त याप्रमाणें ७ दिवस 
ध्यावे, ( ७ ) खडतर घोडा वठणीस येण्यास---रोज त्यास ५ तोळे 
कात द्यावा. ( ८ ) मनुष्यास शीण झाला असतां त्यावर--लेराच्या. 
साळीच्या रसांत हिंग घालून द्यावा. (९ ) प्रमेहावर आणि उन्हाळ्यां- 
वर---खेराचे अंकुर ४ पैसे मार व निरें एक पैसामार घेऊन वाटून 
गाईच्या दुधांत कालवून वख्नगाळ करून त्यांत खडीसाखर घालून तें 
ध्यावें. हें औषध दुवक्त घ्यावे. ( १०) खोकल्यावर-खैराची अंतरसाळ 
४ माग, बेहेडेदळ २ भाग व लवंग १ भाग यांचें चूणे करून तें मघाशी 
दयावे. ( ११) कान फुटतो त्यास--पांढऱ्या काताची वस्त्रगाळ पूड 
करून ऊन पाण्यांत काळवांवी;. व त्याची पिचक्ारीग्रमाण कानांत चूळ 
सोडावी. नंतर कान स्वच्छ धुवावा. ( १२ ) पित्तविकारावर-खेराच्या 
कोवळ्या तुंबऱ्या १ तोळा घेऊन त्यांत तीन मासे सुंठ घालून बारीक 
वाटन ती गोळी गाईच्या निरशा दुंघांतः काळवून प्रति दिवशीं प्रातःकाळी 
१ याप्रमाणें २ दिवस द्यावी. ( १३ ) ङुष्ठावर-खेराची साल व आंवळ- 
काठी यांचा काढा बांवच्यांचें चुर्ण घाळून द्यावा म्हणजे श्वेतकुष्ठ दूर होते. 

२-१५ 
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हें झाड बरच मोठे होतें. सह्याद्रिपवेतावर याची उत्पत्ति विशेष 
होते. या झाडाची पार्ने ।हेरड्याच्या पानांएवढीं मोठीं असतात. याची 
साळ तेजळाच्या साळीसारखी जाड असून पिवळ्या रंगाची असते. या 
झाडावर हरबऱ्याएवढी फळें येतात, या झाडाची साळ व फळें हीं फार 
तिखट आहेत. खोकलीच्या झाडास सांवरीम्रमाणें कांटे असतात. 

(१) खोकल्यावर--खोकलीचे अर्धे फळ अथवा थोडी साळ 
वाटून मधांत कालवन खावी, अगर सालीचा काढा करून द्यावा; म्हणजे 
थोडक्याच दिवसांत खोकला, दमा व वायुविकार हे दूर होतात 

०८ खोरेती. ( सं. फल्गु. ) 

या वृक्षास “ खरवत” असेही म्हणतात. हीं झाडं बहुतेक ठिकाणी 
असतात. याच्या . पानांवर करवतासारखे खरखरीत कांटे असतात, 
कोकणांत सुतार लोक हीं पाने लांकडी काम साफ करावयास घेतात. 
तेणेकरून लांकूड गुळगुळीत होतें. याची पानें व फळें बोकेडयाच्या पानां- 
सारखीं व फळांसारखीं असतात. | 

( १ ) नळगुंदास--खोरेतीच्या साळीचा रस ४ पैसेमार गाईचे 
दुधांतून ३ दिवस द्यावा. अथवा साळ गोमुत्रांत उगाळून द्यावी. ( २) 
कवलूबर--खोरेतीचं पाळ गोमूत्रांत उगाळून द्यावे. ढाळ झाल्यास उतार - 
तूपमात. अथवा खोरेतीच्य़ा फळांची भुकी नारळाच्या. अंगरसांत द्यावी, 
( ३ ) मुलांचे पोटांतील डबा वगेरे बिकारांवर-खोरेतीची साल, चित्र- 
काची मुळी व आघाड्याची मुळी हीं गोमूत्रांत एकत्र उगाळून द्यावी” 
रेच झाला असतां उतार द॒हींमात ( ४ ) डब्यावर व पांथरीवर- 
खोरेतीची साळ, पाणीशोक व नारळाची करवंटी हीं समभाग गोभूत्रंतं 
उगाळून' प्रत्यही दोन वेळप्रमार्णे २१ दिवस द्यावी. [ ५ ] मानेवरील 
भागास व्रण झाला असल्यास-खोरेतीच्या सालीचे रसांत फडके मिज- 
वून त्याची तोळवेवर चौघडी घालावी व वरून एक फडके सवे मस्तंकां- 
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भावती गंडाळन त्याजवर वारंवार रस घालीत रहावे. याप्रमार्ण ७ दिवस 
ही घडी सतत ठेवावी; व पथ्य कराव.(.६ ) डब्याचा उपद्रव न 
होण्यास--महिन्यांतन दोन वेळां खोरेतीची साळ गोमत्रांत उगाळन, देत' 
जावी, ( ७ ) शुल्मरोगावर--खोरंतीचीं स॒कळेलीं फळं अथवा साळ वः 
नारळाची करवंटी हीं, पांच तोळे गोमृत्रांत अर्धा तोळाप्रमार्णे, उगाळून तें. 
प्राशन करावे. ( ८ ) दांत हाळतात त्यास ब द॑तशूळावर--खोरेतीच्या 
काष्ठानं दांत घांसावे, म्हणजे तीन दिवसांत दांत मजबत होतात; व दखतं 
असल्यास राहतात. ( ९ ) विटाळ येण्यास--खोरेतीच्या .फळांचें चुणे 
नारळाच्या अंगरसांत ३ अथवा ७ दिवस द्यावे 


गंगावती | 

हीस कांकणांत “ भांब्रडी ” “ भांबरूढ !! असही म्हणतात. हींत 
लहान व मोठी अशा दोन जाती आहेत. मोठी सुमारें हात दोन हात उंच 
वाढते. हिचीं पाने मोठीं असून त्यांवर बारीक कुर्ते. असतात. ही मळे 
जमिनींत होते. ही गांवांतही ओलसर जाग्यांत होते. धाकटी जात 
विहिरीवर किंवा पाण्याच्या कडेला हेति. हीं झाडें बहुतेक प्रांतांत होतात. 
या झाडास पिवळट रंगाची बारीक फुळें येतात. हिच्या पानांस दट वास 
येतो. गंगावती ही उप्ण आहे. हीस “ वनन्रावरी ” असंही नांव आहे. 

गंग[वती--तिखट, उष्ण, वातनाशक व ब्रगरोपणी अशी आहे. 
( १) आगंतुक जखम झाल्यास त्यावर--गंगावतीचा पाला 
हातावर चोळून तो जखमेवर बसवावा, म्हणजे ताबडतोब रक्त बंद होऊन 
जखम लवकर भरून येते. ( २) [पेसवा जाण्यास-जथ पिसवा 
झाल्या असतील तेथ गंगावतीची ओलीं झाड आणून तीं जमिनीवर पस 
रून ठेवावी; म्हणजे तिच्या दपीने पिसवा नाहीशा होतात. ( ३ ) मूळ: 
व्याधीवर-गंगावतीचा रस एक तोळा व तप “एक तोळा एकत्र करूनं 
द्यावें: ( ४') अधोशिशीवर--गंगावतीचा रस मस्तकात चोळावा व 

हांत बसावें. अंसे एक दोन बेळ केले असतां अधेशिशी ताबडतोब 
शांत होते | तडि उक हषः | 


९८. वनोषाधि-गुणादती. 


११० गवती चहा ( सं. सुगंधी. ) 

गवती चहाची बेटे दमोच्या बेटांसारखीं मोठमोठी वाढतात. यास 
“पातीचा? चहा असे म्हणतात. बागाइतांत पाटाच्या कडेने हीं लावतात 
याची उंची समारं हात दीड हात असते. याचं तेळ काढतात. तेही 
औषधी आहे. या चहाची पार्ने कदींतही घालतात 

( १ ) ज्वरांत घाम निघावयास---याचा चहा करून ध्यावा 
म्हणजे घाम निघून ताप कमी होतो. (२ ) पोटदुखीवर-याचें तेल 
द्यावे. पटकीवरही हें गुणावह आहे. ( ३ ) सर्दी, पडसे, शेत्यज्वर, 
आगंतुक ज्वर व जडत्व यांवर--गवती चहा, सुंठ व खडीसाखर 
यांचा अष्टमांश काढा करून गरम प्यावा व पांघरूण घेऊन निजार्वे. या 
योगानें घाम येऊन शरीरांतील सदी निघ्न जाऊन हुषारी वाटते, हा 
काढा उष्ण आहे. समधात होण्याकरितां यांतच दघ घाळून कोणी कोणी 
घेतात. ( ४ ) घाम येण्याकारितां वाफारा--एका मोळ्या भांड्यांत 
गवती चहाची जुडी टाकून त्यावर झांकण ठेवून आधण येईपयंत तें 

[णी कढ़वार्वे; नंतर रोग्यास बाजेवर निजवन या पाण्याचा वाफारा 
द्यावा; म्हणने घाम सुटतो. ( ५ ) पडशावर--गवती चहा व पुदिना 
किंवा दाळाचिनी व आळे यांचा काढा करून त्यांत गळ घालन, रात्रीं 
निजावय|चे वेळीं प्यावा व उबदार वस्त्र पांघरून निजारवे. याप्रमार्ण तीन 
दिवस करावे. 

१११ गरवेल, 

या झाडाची उंची सुमारें दोन हात असते. हें झाड सबजाच्या 
झाडासारखे असतें. याचीं पाने व मुळे फार कडू असतात. हीं झाडें 
माहुलीच्या किल्यावर पुष्कळ होतात. 

( १ ) पटकीवर-( के।ळ्ऱ्यावर ) गरवेळीची मुळें तीन मासे व 
मोडसकांदा तीन मासे घेऊन, वाटून तें पोटांत घ्यावे, म्हणने पटकीचा 
आजार ताबडतोब दूर होतो. 
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११२ गहुला [ सं. अद्वय. ] ॒ 

गहुस्याचें झाड फार मोठें होत नाहीं. याची उत्पत्ति उत्तर हिंदुस्था- 
नांत विशेषकरून होते. 

गहुला-तुरट, कड्‌, वृष्य, शीतल, केसाला हितावह; व वांति, भ्रांति; 
दाह, पित्त, रक्तरोग, ज्वर, मोह, श्रमे, कुछ, मुखजाड्य, तृषा, वातगुल्म, 
विष, मेद्‌, मेह व रक्तपित्त, यांचा नाश करितो. याचें बीज तुरट, मधुर, 
शीतळ, रूक्ष, ग्राहक, मलस्तंभकर, बल्य, पित्तनाशक, कफनाशक व 
आध्मानवायुकारक आहे. सुगंध गहुळा-शीतल व सुगंधी असून कुष्ठ; 
दाह, ज्वर्‌, रक्तविकार यांचा नाश करितो 

( १ ) गार्भेणीच्या रक्तस्रावावर-गहुळा, कमळकेंद व कोंवळीं 
उंबरे, हीं दुधांत शिजवून तें दूध प्यावे; व साखर तोंडीं लावून तांबड्या 
साळीचा भात खावा, (२ ) आम्लापित्तावर-गहुल्याचे चुर्ण साख- 
रेशी द्यावें. | 

११३ गहूं [ सं. गोधूम. ] 

सवे धान्यांमध्ये गहु श्रेष्ठ आहे; म्हणून त्यास धान्यराज असे म्हटले 
आहे. गह हिंदुस्थानांत सवत्र पिकतो. इतर सवे खंडांतही गह होतो. 
गव्हाचा रोपा २ हात उंच वाढतो. अव्वल काळ्या जमिनींत याचें पीक 
चांगळे होतें, उत्तर हिंदस्थानांत गहे पुष्कळ पिकतो. म्हणून तिकडील 
लोकांर्चे खाणें गहुंच आहे. जो गहुँ शेतांत पाणी शिंपल्यावांचून होतो 
त्यास शेतगहुं, व जो पाणी शिंपून होतो त्यास मळेगहूं असें म्हणतात 
गव्हाचे धान्य नीट ठेविळे असतां चार पांच वर्षे टिकते. गह हं धान्य 
उंच प्रतीचे असून, याचे पदार्थे मनुष्याचे प्रकृतीस चांगछे मानवतात. 
सवे घान्यांपेक्षां गव्हात पोष्टिकपणा जास्त आहे. गन्हांत पुष्कळ जाती 
आहेत; कांटे, हासे, बन्सी किंवा बक्षी, पोटे, खपळे, दाऊदखानी अशा 
यांत पुष्कळ जाती आहेत. त्णांत बक्षी हे उत्कृष्ट प्रतीचे आणि खपले हे. 
कानेष्ठ प्रतीचे आहेत. गव्हाच्या कोवळ्या आंब्याचा हुरडा भाजून 
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खातात. गव्हांचे जितके पदार्थ होतात तितके कोणत्याच धान्याचे 
होत नाहींत.. गव्हांपासन घीवर, मांडे; जिलब्या, फण्या, पोळ्या, लाड 
अशीं अनेक पक्कान्ने होतात. या पक्कानांस तृप व साखर अवश्य पाहिजे 
पांच सहा दिवस .सगळे गेह भिजू घाळून त्यांच्या सत्वाचा एक पदाथ 
कारतात; त्यास ¦ बदाम हळवा ' म्हणतात. तां पाष्टक आह. गव्हाच्या 
सत्वाची खीर करित।त. ती पोष्टिक असते. ही अशक्तांस शक्ति येण्या 
करितां देतात. गव्हाचा कांडा गुरांस खावयास घालतात. .कागद चिक- 
टविण्यास याच्या पिठाची खळ फार चांगली उपयोगी आहे. | 
गहुं--( थोर ) स्निग्ध, मधुर, शीत, गुरु, घातुवधेक, बळकर, कफः 
कर्‌, सारक, वण्ये, रुच्य, जीवन मझसंघानकारक, त्रणाला हितकर; 
स्थिरताकारक, आमाला करणारे; व वाय, पित्त यांचे नाशक अपे आहेत 
हे ज्ञे कफन[शक आहेत गहू [ बाराक ]--स्नग्ध, वृष्य, कफकारक, 
बळकर्‌, मधुर, धालुवर्धेक व पोष्टिक आहेत. वरकड गण मोठ्या गन्हां- 
सारखंच आहेत. [ १ ] बदावर--गन्हांच्या कणकीर्चे पोटीस ७।८ 
बेळ बांधावे; म्हणजे बद्‌ पक्व होऊन फुटेल, नंतर ब्रणोक्त चिकित्सा 
करं।वी, कोणतेही गळूं पिकण्यास-हेँच पोटीस बाधळें असतां तें पिकून 
फुटते. [ २ ] कामिणीत्र--गह्‌ं घेऊन त्यावर पळी विस्तवांत लाळ 
करून दाबावी, व तीस जो गन्हांचा घाम लागेल तो डोळ्यांत घाळावा. 
[ ३ ] शीघ्रप्रसतीस--गन्हांच्या सेवया आधणांत शिजवून, तें पाणी 
वस्त्रगाळ करून सुमारें अच्छेरपर्यत घेऊन त्यांत साजुक तूप नबटांकः 
पर्यैत' घाळून द्यावे. हें प्रसूतिसमर्यींचे जं पोट दुखणे सुरू होतें ते 
होतांच देववेछ तर द्यावे. नंतर देऊं नये, [ ४ ] आस्थिभंगावर-किंचित्‌ 
भाजलेल्या गव्हांचे चूर्ण मधाशीं द्यावे. हें कंत्रर व सांधे मोडले. असतां 
त्यांवर उत्तम आहे. [ ५ ] नारूवर-गहूं व तागाच्या बियांचें चूण तुपांत 
माजन गळांत गोळी करून द्यावी; वचना आणि बिडलोण पाण्यांत 
वाटून लप करावा. | ६ ] नाकातून रक्त वाहत त्यास-स/खर .व दध 
चाळून गन्हांचं. पीठ द्यावे. [ ७ ] 'प्रमेहावर अदपाब - गह रात्रीं पाण्यांत 
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भिजत वाळून सकाळीं वाटून वस्त्रगाळ करून, त्यांत. खडीसाखर ५ तोळे 
घाळून तें ७ दिवस द्यावे. 

| ११४ गाजर, ( सं. गजर. ) 

गाजर, कंदासारख जमिनींत होतें. हें लांबट असून याचा रंग 
तंबूत अप्ततो. गाजराचें झाड हात सव्वा हात वाढतें. दिल्लीकडे जीं 
गाजरें होतात तीं सर्वोत्कृष्ट आहेत. गाजरं हिरवी भाकरीबरोबर खातात, 
व त्यांची माजी होते. ती उकडूनही खातात. दुष्काळांत गरीब लोक 
गाजरावरच दिवस काढतात. गाई, म्हशी वगेरे गुरांस गाजर॑ खाऊं 
घातलीं असतां तीं पुष्ट होऊन दूध पुष्कळ देत!त. गाजराचें बीं गर्मेपा- 
तकारक आहे. 

गाजर---मधुर, रुच्य, ग्राहक, कडू, तिखट, रक्तपित्तकारक, उष्ण, 
हृद्य, अञ्निदीपक, नेत्रांला बिकार करणारें, विदाही, रुक्ष, पित्तकर असून 
आध्मान, शूळ, मुळब्याघ, ककमि, संग्रहणी, वात, पित्त, कफ, तृषा व 
शुक्र यांचा नाश करितें. याचं बीं उष्ण, वृष्य, गभपातकर अस आहे. 

( १ ) इसबरोगावर--गाजरें किसून त्यांत थोडें मीठ घालावें व 
पाणी न घालतां त्यास वाफ देऊन तो कीस इसबावर बांधावा. यार्ने 
त्वारित गुण येतो. ( २ ) ऋतु येण्यास--गाजरार्च बीं पाण्यांत वाटून 
५ दिवस द्यावे. 

११५ गांजा ( भांग ); ( सं. विजया. गु. हिं. गांजा.) 

गांजाचें झाड सुमारें तीन हातपर्थैत उंच वाढते. याचीं पार्ने अबा- 
डीच्या पानांसारखीं अप्ततात. झाडावर तुरे येतात, त्यास गांजा अस्त 
म्हणतात. ते तुरे काढून सुकवितात. गांजाचा जो चुरा होतो त्यास मांग 
म्हणतात. ही भांग वाटून पितात, त्यास घोटा अर्स म्हणतात, . गांजा 
ओढल्यापासून व मांगेचा घोटा प्याल्यापासून मनुष्यास निशा येते, 
त्याचे काळीज करपून जातें व शक्ति क्षीण होते, आणि त्या मनुष्यास. 
एक प्रकारची तार येऊन त्या तारेत तो मनुष्य अगदीं धुंद होऊन जातो, 
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पाहिजे तें बहकतो, असें हें दुव्येसन आहे. हं व्यसन ज्या मनुष्यास 
जढळे असतें त्यास गांजेकस म्हणतात. . 

भांग-पित्तल, तीक्ष्ण, ग्राहक, लघु, कर्षणकारक, भझ्निदीपक, 
रुचिकर, मादक, वाणीचा वेक, मोहकारक; व कफवायु, यांची नाशक 
आहे. [ १ ] उन्हाळे लागतात त्यास-मांगेचा घोटा शक्त्यनुरूप 
द्यावा. [ २ ] मूळव्याधीवर धुरी-भांग व गुरांच्या शिंगाचे मोड यांची 
धुरी द्यावी. [ ३ ] बैल किंवा रेडे रक्त मुततात त्यावर-भांग, बडी- 
शेप व वेळची एकत्र करून वाटून शक्ताप्रमाणे पाजावे; अथवा मांग 
वाटून पाजावी, [ ४] आतिसारावर--मांजाचे चणे गुळांत. अथवा 
साखरेत द्यावें. [ ५ ] श्वासावर--गांजाची राख मधांत द्यावी. [ ई: ] 
निद्रानाश, अतिसार, ग्रहणी व. अग्निमांद्य यांवर-रात्रीं भांग माजून 
तिचे चूण मधाशीं द्यावे. [ ७ } चातुर्थक ज्वरावर-गुळांत मांग मिळ- 
वून त्याच्या. बोराएवढ्या गोळ्या कराव्या, व ताप येण्यापूर्वी चार घटका 
एक गोळी द्यावी, [ < ] भूतउवरावर-भांगेचे झाडाला सायंकाळी 
बोलावून प्रातःकाळी तिची मुळी काढून मस्तकीं बांधावी. 

१६ णिंधान. 

ही वनस्पति व्षायु आहे. हीस “ गंधाटी, ” व“ [किडामार ” 
अशीही नावे आहेत. हिची वेळ असते. दक्षिण हिंदुस्थानांत. ही नदीच्या 
किनाऱ्यांनीं काळ्या जमिनींत श्रावणमासी उगवते. हिच्या पानांचा रस 
फार कडू व उग्र आहे. 

( १ ) गुरांच्या क्षतांत किडे पडतात त्यास-रगिंधानीचा रस अगर 
पाळा वाटून क्षतावर छावावा, म्हणजे किडे मरतात. [ २ ] गजकणीवर-- 
गिंधानीच्या पानांचा रस एरंडेळांत मिसळून लावावा. [ ३ ] पोटदुखी- 
बर-हिंचीं दोन पार्ने पाण्यांत कोळून द्यावी. [४] लहान मुलांस 
मळ साफ होण्यास-हिची पाने बेत्रीवर बांधावी. [ ५ ] शीतज्वर व 
संततज्वराबर--हिच्या पाल्याचा रस॑ अंगास चोळावा; म्हणजे ज्कर 
तत्काळ जातो. [ ६.] कृमींवर-गिंधानीचा रस कादून' द्यावा, भगर 
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बियांचे चूणांची फकी द्यावी. ( ७ ) सुजेवर-रगिंधान, समुद्रफळ, मालकां- 
णी व मिरीं हीं वाटून त्यांचा ळेप करावा. 
११७ गुग्जुळ ( सं. गुग्गुलु. गु. हिं. गुग्गुळ. ) 

याचीं झार्ड मारवाड व सिंघ या देशांत होतात. हीं झाडें ।सिंगापुर 
बेटांत फार आहेत. स्रीष्मक्रतूमध्ये उन्हाने हीं झाडें तापून ख्रबतात व 
त्यांतून जो चाकि निघतो, त्यास गुग्गुळ असें म्हणतात. याचा धूपाकडे 
पुष्कळ उपयोग होतो. याचा धूप केल्यानें हवा शुद्ध होऊन हवेतील 
रोगकारक द्रन्ये नाशा पावतात. हा याच्यापासून अतिशय मोठा उप- 
योग आहे. देवास नित्य धूप दाखविण्याचे मूळ कारण तरी हेंच असलं 
पाहिजे. 

गुग्गुळ हा महिषाक्ष, महानील, कुमुद, पद्म, हिरण्य या भेर्देकरून 

पांच प्रकारचा आहे. तो कड, तिखट, उप्ण, रसायन, विशद, पित्तल, 
सारक, तुरट, लघु, पाचक, वृष्य, मोडलेल्या हाडाचे संधान करणारा, 
सूक्ष्म, स्वय, अग्निदीपक, बुळबुळीत, मधुर, बल्य, तीक्ष्ण, स्निग्ध, 
सुगंधि, पौष्टिक, कांतिकर आणि मेदकर असा आहे. हा कफ, वायु, 
कास, कृमि, वातोद्र; शेषम, सूज, अश, प्रमेह, मेदोरोग, वातरक्त, 
रक्तदोष, ग्रंथिरोग, गंडमाळा, त्रण, अपची, पीटिका, आंव, कंडू, कुष्ठ, 
छर्दि, आमवायु व अइमरी यांचा नाश करितो. हा नवा असतां धातुवधेक 
व वृष्य आहे व जुना असतां अति लेखन आहे. १ महिषाक्ष ( म्हशा 
गुग्गुळ) व २ महानीळ हे हत्तीचे उपयोगी; व ३ कुमुद आणि ४ पद्म हे 
अश्वाचे उपयोगीं व ५ हिरण्य हा मनुष्याचे उपयोगी आहे असें जाणार्वे * 
गुग्गुळ हा मधुर आहे म्हणून वातशमन; तुरट आहे म्हणून पित्तना 
शक; व कडु आहे म्हणुन कफनाशक, या प्रकारें स्वेदोषनाशक आहे 
असे जाणावे. कणगुग्गुळ--हा तिखट, उष्ण, सुरभी, रसायन; व 
वायु, शूळ, गुल्म, उद्र, आध्मानवायु व कफ यांचा नाशक आहे. भूमिज 
गुग्गुळ हा तिखट, कडू व उष्ण असा आहे; व कफ, वात, _ पिशाचबाधा 
यांना दूर करितो. गुग्गुळाची शुद्धि-त्रिफळ्याचा काढा करण्यास एक 
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कल्हईचें पातेळें घेऊन त्रिफळा व त्याच्या बेताने पाणी  पातेल्यांत 
घालावें व त्यावर एक फडके बांधून मग त्यावर गुभ्गुळाचें चणे घाळून वर 
झांकण ठेवून तो गुग्गुळ शिजवावा; म्हणजे शुद्ध होतो. [ १] कपाळ 
दुखते त्यावर-गुग्गुळ पाण्यांत उगाळून त्याचा कपाळावर लेप यावा; 
म्हणजे कपाळ राहतें. [२] कांखमांजरीवर-गुग्गुळ व ।चंचाका 
पाण्यांत उगाळून लेप करावा. [ ३ ] दाढ दुखते त्यास-गुग्गुळ व रक्तः 
बोळ उगाळून दाढेस लावावा, [ ४ ] थंडीनें अंग ठणकत असल्यास- 
गुग्गुळ व सुंठ एके ठिकाणीं उगाऴन लेप करावा व शकार्वे. [ ९ ] गोम 
चाचल्यास-गुग्गुळाचा धूर द्यावा. योगराज गुग्शुळ-वावडिंग, धने, 
हिंग, गजरपिंपळी, पहाडमूळ, जिरं, अतिविष, पिंपळी, पिंपळमूळ, चवक, 
चित्रकमूळ, सुंठ अजमोदा, मोरवेल, वेखंड, रेणुकर्बीन, कपिला, भारंगमूळ, 
इंद्रजव, पांढरे शिरस व कुटकी या सर्व औषधांचे दुप्पट त्रिफळा 
आणि तिप्पट शुद्ध गुग्गुळ घालून गोळ्या कराव्या. त्या मधाशीं चाव्या, 
म्हणजे ग्रहणी, वायु, वद्धत्व,“शुक्रातेवदे।ष, पांडुरोग, आभ्निमांद्य, हृद्रोग, 
त्वग्रोग, शूळ, प्रमेह, त्रण, मूळव्याध, अरुचि, वातरक्त, खोकला, अपस्मार, 
आणि राजयक्ष्मा यांचा नाश होतो. हा मुख्यत्वेकरून रास्न्याच्या 
काढ्यांत देण्याचा संप्रदाय आहे. याप्रमाणें योजिला असतां आमवाताळा 
फार गुणकारी होतो. हा गुग्गुळ बोपदेव शतकांत सांगितला आहे. दुसरी 
योगराजगुटी-सेठ, पिंपळीमूळ, चवक, मिरी, चित्रक, भाजलेला हिंग, 
का - अजमोदा, शिरस, जिरें, शहानिरं, रेणुकबीज, इंद्रजव, पहाडमूळ, वाव- 

` शिंग, गजपिंपळी, कुटकी, अतिविष, मारंगमूळ, वेखंड, मोरवेल, तमाल- 
पत्र, देवदार, पिंपळी, कोष्ट, र।स्ना, नागरमोथा, सेंधव, वेळची, गोखरू, 

हरीतकी, धने, बेहडा, आंवळकांठी, दाळाचिनी, वाळा, यवक्षार व तीळ, 

या प्रत्येकाची समभाग चुणें आणि सवे चुणीसमान शुद्ध गुग्गुळ घालून 

तुपाशी मक्षण करावा. सवे एकवट झाल्यावर गोळी करून तुपाच्या 

भांड्यांत भरून ठेवावा; व त्यांतून अर्धा तोळा मात्र भक्षण करावा. हा 


~ 


योगर।जगुमुळ मुख्यत्वे जरा व व्याधि यांचा नाश करितो. हा घेतला . 


We 
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असतां मंथन, भोजन व पान यांचा कांहीं नियम नको. हा संपर्ण वात- 
रांग, आमवात, अपस्मार, वातरक्त, कृष्ट, दुएत्रण, अर्शरोग, प्लीहा, 
गुल्म, उद्र; आनाह, अगिमांद्य, श्वास, कास, अरुचि, प्रमेह, नामिझळ, 
कृमि, क्षय, हृद्रोग, शुक्रदोष, उदावत व भगंदर यांचा नाझ करितो. हा 
तान माशांपासून सात सात दिवसांनीं तोळ्यापर्येत वाढवावा. हा सवे 
वातरोगांवर रास्न्याच्या काढयाशीं, मेहावर दारुहळदीच्या काढ्याशी, 
वातरक्तावर गुळवेळीच्या काढ्याशीं, पांडुरोगावर गोमूत्राशीं, मेदोवृद्धीवर 
मधाशीं, कोडावर निंवाच्या काढ्याशीं, झुळावर मुळ्याच्या काढ्याशी, 
उंदराचे विषावर पाडळमुळाचे काढ्याशीं, उग्र नेत्ररोगाबर त्रिफळ्याचे 
काढ्याशीं, आणि संपूर्ण उदरांवर पुननेवादि काढ्याशीं द्यावा. केशोरक 
गुग्गुळ:--गुळवेळ २ शोर, गुग्गुळ १ शेर, व त्रिफळा १ शेर घेऊन १६ 
शर पाण घाळन काढा करावा; आणं ८ शर उरला म्हणज ग!ळन पुन 
उकळावा. तो घट्ट हात चालला म्हण त्यांत हीं पुढील ओषध घालावी 
मिरें, पिंपळी, वावडिंग, सुंठ व त्रिफळा हीं दोनदोन तोळे चूर्ण करून 
घालावी. निशोत्तर आणि दंतमूळ हीं एकेक तोळा घालावी. गुळवेल ४ 
तोळे बारीक करून घालावी. तें सवे घट्ट झाले म्हणजे गोळ्या तीन तीन 
माशाच्या कराव्या. हा कैशोरक गरगुळ-_सू म, त्रण, गुल्म, कुछ, उद्र, 
वातरक्त, खोकला, अझ्िमांद्य, पांडु आणि प्रमेह यांस दूर करितो. द्वाि- 
शक गुग्गुळ-त्रिकटु, त्रिफळा, नागरमोथा, वावडिंग, चवक, चित्रक, 
दालचिनी, वेलदोडे, पिंपळमूळ, शेराणी, देवदार, पुष्करमूळ, कोलिंजन, 
अतिविष, दारुहळद्‌, बाफळी, जिरें, बडीशेप, धमासा, पादेलोण, वाव- 
डिंग, जवखार, टाकणखार, गजपिंपळी व सैंधव हीं एकएक भाग वया 
सवीच्या बरोबर गुग्गुळ घेऊन रीतीप्रमाणे सिद्ध करून बोराप्रमार्ण गोळी 
करून मधाबरोबर किंवा तुपाबरोबर प्रात:काळी भक्षण करावी; म्हणजे 
आम, उदावते, अंत्रवृद्धि व गुदक्कमि यांचा नाश करील. तसेंच महाउवर, 
भूतबाधा, आनाह, उन्माद, कुछ, पाश्वेशूल, हृद्रोग, गृध्रसी, हनुस्तंभ, 
पक्षाघात, अपतानक, शोफ, प्लीहा, कामळा व अपची हे रोग झालेल्या 
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मनुष्यांस ती हितकारक आहे. धन्वेतरिकृत हा मोठा योग सवे रोगांचा 
नाश करणारा आहे. विश्वाद्यगुग्गुळ-शतावरी, एरंडमूळ, सुंठ, दारुहळद, 
कोष्ठ, सेंधव, रास्ता, गुळवेल आणि या सवे चूणीच्या दुप्पट शुद्ध गुग्गुळ 
असे एकत्र करून त्याची एकेक गोळी खावी आणि पथ्य करावें; म्हणजे 
भ्रमवात नाश पावतो. दुसरा प्रकार-सुंठ, पिंपळमूळ, वावडिंग, देव- 
दार, सेंधव, राखा, चित्रक, आवा, मिरी, कोष्ठ आणि हरीतकी हीं सम- 
भाग व दुप्पट गुग्गुळ एकत्र करून तुपाशी द्यावा; म्हणजे वायु, मोडशी, 
गुल्म, शूल, कंप व गृध्री यांचा नाश होतो. रास्त्रादि गुग्गुळ-राख्ना, 
गुळवेलीचे मूळ, एरंडमूळ, देवद्‌।र, सुंठ हीं एकेक भाग आणि या सवी- 
बरोबर गुग्गुळ घेऊन एकत्र खळून खावा; म्हणजे वायु, शिरोरोग, 
नाडीव्रण, मगंद्र यांचा नाश होतो.  कांचनार गुग्गुळ_कांचन वृक्षाची 
साल १० पल--प्रमाण ( ४० तोळे ) व हिरडा, बेहडा, आंबळकांटी 
हीं तीन औषधें दोन दोन पलप्रमाण, एकूण ६ पे; सुंठ, मिर, पिंपळी 
ही तीन औषधे पळप्रमाण; वायवरणा एक पल; आणि विलायची, 
दालचिनी; तमाळपत्र हीं एकेक कषे-प्रमाण ( तोळा ) ध्यावी; मग सगळी 
औषधे कृटन चणे करून, त्यांच्या समभाग गुग्गुळ ( शुद्ध केलेला) वाटून 
त्यांत हें चणे मिळवून एक गोळा करून मग त्याच्या गोळ्या शाण-प्रमाण 
(४ मासे ) बांधून प्रातःकाळां सुठीच्या काढ्यांत, अथवा राच्या अतर- 
साळीच्या काढ्यांत अथवा हरीतकाचे काढ्यांत, अथवा ऊन पाण्यांत 
एकेक गोळी घेत जावी; तेणेकरून मोठ्या दुर्धर अशा गंडमाळा व गंड- 
'माळांचा भेद, अपची रोग, अबद, फ॒टकुळ्या, व्रण, गुल्म, भगदर हे रोग 
दूर होतात. त्रिफळागुुळ हिरडा, बेहडा, आंवळकांठी, पिंपळा हा 
चार औषधे एकेक पल-( ४ तोळे) प्रमाण घेऊन चर्ण करावे. मग शुद्ध 
केलेला गुग्गुळ ९ पछ घेऊन चांगला वाटून त्यांत तें चूर्ण मिळवून 
कुट्न गोळ्या करून रोग्याचे जठराझीचें बळाचे तारतम्य पाहून द्याव्या. 
तेणेकरून विद्रधि, नाडीब्रण, गंडमाळा, भगंदर, सूज, गुल्म व मूळव्याध 
हे रोग दूर होतात. गोक्षुरादि गुग्गुळ--२८ पर्छे गोखरूं आणून थोडें 
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कुटून त्यांत ६ पट पाणी घाळून अर्धे पाणी राहीतॉपावेतो काढा कढवावा. 
मग शुद्ध केलेला गुग्गूळ ७ पलप्रमाण घेवून चांगला कुटून अगर वाटून 
त्या काढ्यांत घालून फिरून गुळाचे पाकासारखा घट्ट होईपर्यंत पाक 
करावा. मग त्यांत चणे करून टाकावयाचा आषर्धे:--संठ, मिर, पिंपळी, 
'हरडा, बह्डा, आवळकाठा व नागरमांथा हा सात आषध पळप्रमाण 
घेऊन चणे करून त्या पाकांत मिळवून एक गोळा करून मग 
त्याच्या गोळ्या बांधून ठेवाव्या. तेणेकरून परमा, मृत्रकृच्छू, प्रद्र, 
मूत्राघात, वातरक्त, वातरोग, धातूचा विकार व मृतखडा हे रोग दर 
होतात. लाक्षादि गुग्गूळ--लाख, हाडसंधि, अर्जुनसादडा, अश्वगंघ, 
नागबला आणि गुग्गुळ हीं एकेक पळ घेऊन त्यांचें चर्ण करून तें ध्यावे. 
तेणेकरून अस्थिभंग व मुक्तास्थि यांचा नाश होतो व अंगें वज्रासारखीं 
घट्ट होतात. आमादि गुग्गुळः-_बामळीचें बीं, सुंठ, मिरें, पिंपळी, 
हिरडा, बेहडा व आंवळकांठी हीं सवे समभाग आणि सर्वांच्या समान 
गुग्गुळ घाळून तो मझ्ास्थीला सांधण्याविषयीं योजावा. हा तूप व मध 
यांशी द्यावा. गुल्म ब शूल यांवर-शुद्ध गुग्गुळ गोमृत्राशी द्यावा, विडं- 
गाद्यगुग्गुळ--वावडेंग, हिरडा, बेहडा, आंवळकांठी, संठ, मिरीं त 
पिंपळी, यांचे च॒र्णाबरोबर शुद्ध गुग्गुळ घेऊन सवे तुपांत खलून गोळी 
करून खावी व पथ्य करावे; म्हणजे दुष्टब्रण, नाडीब्रण, अपची, मेह व 
कृष्ठ यांचा नाश होतो. गुगुळादि लेप--गुम्गुळ, त्रिफळा, सुंठ, मिर 
व पिंपळी हीं सममाग वाटून लेप करावा. तो दुष्ट अशा नाडाब्रणाचा व 
भगंदराचा नाश करितो. | अमृतादि गुग्गु--गुळवेल, कडू पडवळाचें 
मूळ, सुंठ, मिरीं, त्रिफळा व वावडिंग यांचे समभाग चूण।बरोबर गुग्गुळ 
घालून, एक तोळ्याची गोळी करावी व ती दररोज एक खावी, ती त्रण, 
वातरक्त, गुल्म, उदर, पांडु व सुज यांचा नाश करिते. पथ्यागुग्गुळ--- 
हिरडे १ ०७, बेहडे २१००, आंवळे ४००, व गुग्गुळ ६४ तोळे हे 
१०२४ ताळ पाण्यांत रात्रीस भिजत घालून प्रात:काळी कढवन अर्धे 
शेष उरले म्हणजे गाळून घेऊन पुनः लोखंडाचे पात्रांत कढवावे; आणि 
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उतरल्यावर त्यांत वावडिंग, दंतमळ, त्रिफळा, गुळवेल, पिंपळी, निशोत्तर, 
संठ, मिरे या प्रत्येकाचे चणे दोन तोळेप्रमा्णे टाकावे. म्हणजे हा ग॒ग्गळ 
तयार होतो. यथेच आचरण व यथेच मोजन करणाऱ्या मनुष्यानेही 
हा सेवन केला असतां रोगनाश कराल. हा गृध्रसी; नतन खंजता, छीहा, 
उग्र जठर, पंगुता, पांडृत्व, कंडू, कामि व वातरक्त यांचा नाश करणारा 
आहे. हा मनुष्यास सामथ्येवान आणि बर्ळेकरून हत्तीसारखें व वेगेंकरून 
घोड्यासारखें करितो. व आयुष्य, चक्षबेळ व पृष्ि यांस देतो; विष- 
नाशक, व क्षत बरें करणारा असा हा योग सवे रोगांच्या ठायी वैद्यांनी 
योजिला आहे. गुग्गुळास अपथ्य आंबट, तिखट, फार खार्णे, मेथुन, श्रम, 
ऊन, मद्य, आणि क्रोध. 
११८ गुंज, ( सं. गुंजा. गु. चणोटी, हिं. गुंजा. 
गुंजेचे वेल अप्ततात. या वेलांची पाने बारीक व लांबोडी असतात 
गुंजत तांबडी व पांढरी अशा दोन जाती आहेत. दोहोचेही वेल सारखेच 
असतात. गुंजा सोनं वजन करावयास उपयोगीं पडतात, या एक तोळ्यांत 
९,६ भरतात, गुंजांची उपाविषांत गणना आहे. 
गुंजा--स्वादु, कडू, बलकर, उप्ण, तुरट, त्वचेला हितावह, केश्य, 
रुच्य, शीत, वृष्य; व नेत्ररोग, विष, पित्त, इंद्र, त्रण, कमि, राक्षस 
व ग्रहपीडा, कंडू, कुछ, कफ, ज्वर, मुखरोग, शीर्षरोग, वायु; भ्रम, दमा, 
तृषा, मोह व मद्‌ यांचा नाश करिते. हिचें बीज-वांतिकारक व झूल- 
नाशक आहे. हिची पाने विषनाशक आहेत. श्वेतगुंना विशेषेकरून वशी- 
करणाकडे घेतात. वरकड गुण गुंजेसारखेच आहेत. ( १ ) अधोशिशी- 
बर-गंजेचे मळ पाण्यांत उगाळन नस्य द्यावे, म्हणजे अर्धशिशी तत्काळ 
दर होते. (२) देवीने डोळ्यांत फुलें पडलीं तर-मोगली एरंडाच्या 
चिकांत पांढरी गुंज उगाळून अंजन करावें. ( ३ )/वीयेट्रद्धीवर व 
घातु पडत असल्यास त्यावर--गजेचे मुळ दुधांत शिजवून साखरंशी 


( ४ ) डोक्यास चाई लागते त्यास --गुंजेचें मूळ अथवा 
फळ बिब्याच्या रसांत उगाळून त्याचा लेप करावा. अथवा गुंजा 


नी 
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मघांत अगर तुपांत खळून लावाव्या. [ ५ ] आवाज साफ होण्यास 
पांढऱ्या गुंजेचा पाळा चावून तोंडांत धरून त्यापासून वारंवार येणारा 
द्रव 1गेळावा, | ६ ] उष्णतेने तोंडांत फोड वगेरे झाल्यास--पांढऱ्या 
गुंनेचा पाला, कंकोळ व खडीसाखर हीं तोंडांत धरून त्यांचा द्रव गिळावा 
अथवा मूळ चावावं. [ ७ ] लालामेहावर--पांढऱ्या गुंनेचा पाला व 
मंदीचा पाढा समभाग घेऊन त्यांचा रस काढावा; ब त्यांत दुदुर्ीचें मूळ 
उगाळून जिरें व खडीसाखर घालून द्यावे. हें औषध सात रोज, प्रत्यही 
दोन वेळप्रमाणें द्यावे. [ ८ ] धावऱ्यावर---पांढऱ्या गुंनेच्या पाल्याचा 
लेप करावा. [ ९ ] परम्यावर -गुंजेच्या पाल्याचा रस काढून तो 
पावशेर गाईच्या दुधांतून द्यावा. [ १०.] पैणीस--पांढऱ्या गुंनेच्या 
पाल्या'च्या रसांत जिऱ्याची पूड घाळून पोटांत ध्यावे. [ ११ ] उन्हा- 
ळ्यांस---पांढऱ्या गुंजेच्या पाल्याचा रस साखर व जिरे. वाळून द्यावा. 
[ १९ ] उष्णार्ने कपाळ दुखत असल्यास--पांढऱया गुंजेचे पाळ 
स्वच्छ धुवून उगाळावे, व फडक्यांत घाळून नाकांत ७ दिवस पिळावे, 
[ ११ ] उपदंश्यावर--तांबड्या गुंजेच्या पाल्याच्या रसांत जिऱ्याची 
पूड व खडीसाखर घालून तो रस ७ दिवस द्यावा. [ १४ ] शेंदूराचे 
विपावर- गुंज चा पाला ७ दिवस खावा. [ १५ ] शेरोरोगावर- 
गुंजेचे मूळ उगाळून नस्य द्यावे; म्हणजे डोळ्यांपुढे चक्रे येतात तीं, 
रातांदळे, नेत्रांस पटळे येतात तीं, अधोशिशी व मस्तकशूळ हीं दुर होतात, 
[ १६ ] वायुरोगावर लेप-ज्या अंगांत वायूचा कोप असेल त्या 
जाग्यावरीळ कॅस वस्तऱ्यार्ने काढून त्यावर गुंजा पाण्यांत वाटून लेप 
करावा, तेणंकरून अपत्राहुक, विश्वाची व गृध्रसी हे वायु ब वायूसंबंधी 
दुसऱ्या पीडा दूर होतात. [ १७ ] ग्रंथि म्हणजे गांठीवर-तांबड्या 
गुजेच्या डाळी, चिचुका ब सोनक्काव, थंड पाण्यांत उगाळून त्याचा लेप 
लावावा; एक लेप सुकल्यावर पुनः दुसरा लावावा. [ १८ ] उपदशा - 
वर ( गर्मीवर्‌ )-पांढऱ्या गुंजेचे मूळ व पांढऱ्या जास्वंदीचे मूळ उगाळून 
पोटांत द्यावे; व गमींच्या चट्यांसही हेंच लावावे. [ १९ ] खोकल्यावर- 
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पांढऱ्या गुंनेर्चे मूळ उगाळून द्यावे. [ २० ] पापण्यांस होणाऱ्या पूय- 
अभिष्यंद रोगास-गंजा पाण्यांत शिजवून तें पाणी पापण्यांस छावावे; 
म्हणजे पू वाहून जाऊन पापण्यांचा दाह व सूज नाहाँशाँ होते. [ ९१ ] 
गंडमाळेवर--गुनेचे मूळ व फळें यांच्या दुप्पट काब्यांत एकपट तेल 
घालून पचन करावे. त्याचा अभ्यंग केला असतां दारुण गंडमाळेचा नाश 
होतो. [ २९ ] तिमिररोगावर-गुनर्चे मूळ बोकडाचे मृत्रांत उगाळून 
प्यावे. [ २३ ] मस्तकास टकल पडतें त्यास-गुंजा, हस्तिदंताची राख 
व रसांजन यांचा लेप करावा; म्हणजे त्या जाग्यावर त्वरित केस येतात. 
११९ गुरमळ्या ( उमळ्या ) 
गुरमळीच्या वेळाचे बुंद दोन अडीच बिती रुंद असून तो शापन्नास हात 
उंच जातो. हे वेळ दालिण कॉकणांतीळ रानांत फार होतात, हा वेल 
पंचवीस तीस वर्षेपयंत वांचतो. याच्या फळाची आकृति जांभळासारखी असून 
किंचित्‌ लांबट आहे. हीं फळे गरीब लोक भाजून किंवा उकडून खातात 
हीं फार खाण्यांत आल्यास त्यांपासून उपद्रव होतो. 
१२० गुलछबू ( सं. भरंजिका, नलिका ). 
गुल्छनूचे झाड लहान असतें. याचे कंद असतात. त्यांपासून याची 
उत्पात्ति होते. या झाडास कांद्यासारख्या पात्या येतात. त्यांतून एक दांडा 
दोन अडीच हात लांबीचा उत्पन्न होऊन त्यास तुरा येतो व त्या ठुऱ्यां- 
तून फुं येतात. हीं फुछं जाड कळीची व लांबट असतात. यांझ्न वास 
फारच मधुर ब सुवासिक असतो. 


गुलछबु-तुरट, स्निग्ध व लघु असून कुष्ठ, गलगंड यांचा नाश करितो 

[ १] लहान मुलांस वारा दिवसांचे आंतच तांबड्या पुटकुळ्या 
येतात त्यास-गुलछबूर्चे मूळ व हळद पाण्यांत उगाळून त्यांत थोडें 
लोणी घालून ते अंगांस चोळावे; म्हणजे पटकळ्या लवकर मावळतात 


(२ ] वळावर--गुलछबर्ची मुळी दुवीचे रसांत गंधाप्रमाणें उगाळून 
त्याचा ठप द्यावा 
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१२१ शुलतुरा. [ सं. शंखोदरी. गु. गळतुरी. ] ~ 
याचीं झाडे लहान असतात. याचीं पानें रान तरवडाच्या पानां- 
सारखी असतात. यास जी फुळे येतात त्यांस “ शंकराची फुलें! असेही 
कोणी म्हणतात. पुष्कळ काव्यांत याचीं मुळें उपयोगीं पडतात. याचें 
लांकूड फार बळकट असते. याचे खेटे चांगळे होतात. मोठें झाड बुंध्या- 
पाशी तोडळं तर त्याची पुनः फूट होऊन त्यास पुष्कळ खोर्डे फुटतात. 
यांत दोन जाती आहेत. एक पिवळ्या फुलांची व दुसरी तांबड्या 
फुलांची. या झाडाचा विस्तार सवे बाजूंनी सारखा पसरून फांद्या जरा : 
खालीं वाकतात. याची छाया गर्द होऊन जाते. यास बोटाएवढ्या जाड, 
चपट्या व चार पांच अंगुळे लांबीच्या दगा येतात, त्यांत सात आठ दाणे 
असतात. हे दाणे मुळें आवडीने खातात. हे बरेच रुचकर लागतात. या 
झाडास कांटे असतात. याचीं झाडें बियांपासून व कडमे लावून होतात. 
याच्या फुलांस वास नसतो. फुलांचे झुवकेच्या झुबके येतात. याच्या 
फुलांचा हंगाम आपाढ, श्रावण, भाद्रपद या महिन्यांत असतो. एरवीही 
बारा महिने यास फुलें येतात. हीं झाडें शोमेस्ताठी बागेत लावतात. या 
झाडास शंकेश्वर, रासवुरा, कुंकुमकेशर असेही म्हणतात. हा उप्ण असून 
कफ, वायु, शूल व आमवायु यांचा नाश करितो. 

( १ ) नाकांतून रक्त पडतें त्यास--आंब्याची कोय दुर्वाच्या 
रसांत उगाळून नाकांत घालावी; व पोटांत गुळतुऱ्याच्या पाल्याचा रस, 
अळिता व मध घालून द्यावा. 

१२२ गुलबाशी. ( से. नक्ता. ) 

हीस | सायंकाळी ' असेही म्हणतात. हिचे झाड लहान अपतत. पानं 

. लहान असून लांबट व मृदु असतात. गुलबाशींत पांढरी, गुलाबी, पिवळी, 
~ गे बरे TERT HST MO SN आहे जे; ब 

तांबडी, केशरी वगेरे रीतीने अनेक रंग झाले आहेत. औषधास पांढरी 

गुलबाशी जास्त गुणावह्‌ आहे. गुलब।शी--वातछ, शीताची व गळ. 
गंडाची नाशक व अपक्क अर्शाळा शमविणारी आहे. 
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( १) घांत्ररं व गळूं यांवर--गुळवाशीचीं पानं तूप लावून 
शेकून गळवावर बांधळी असतां आंतील नासके रक्त निघून जातें; व 
गळूं बरे होतें. किंवा गुळबाशीचा कंद पाण्यांत उगाळून त्याचा वारंवार 
लेप करावा. ( २ ) पुष्टतेवर--पांडऱ्या गुळबाशीचे कंद आणुन किसा- 
बेत आणि सावलीत वाळवून चूर्णे करावें; व तें तुपांत किंचित्‌ परतून 
बदाम, पिस्ते, चारोळ्या आदिकरून माळा घाळून साखरेच्या पाकांत 
मिश्र करून वड्या कराव्या. हा पाक नित्य तोळा दोन तोळे खाऊन 
वर गाईंचे निरसे दूध प्यावे; म्हणे धातुस्थानाची कडकी जाऊन घातु- 
बृद्धि होते व शरीर पृष्ट होते. ( ३ ) धातु पडते त्यास--पांढय्या 
गुलबाशीचा कांदा गाईंचे दुधांत उगाळून सात दिवस द्यावा, (४) 
अंगांतील गर्मी झडून जाण्यास व रक्तशुद्धि होण्यास--पांढऱ्या 
गुळबाशीचा कंद गाईंचे निरसे दुधांत एक तोळापर्यंत उगाळून त्यांत 
खडीसाखर १ तोळा व जिऱ्याची पूड ६ गुंजा घाळून दोन्ही वेळ ध्यावें, 
व पथ्य करावे; महणजे त्वारित गुण येतो. (५) निर्लोमकरण--- 
गुलबाशीचा कांदा पाण्यांत वाटून त्याचा छेप करावा; म्हणजे तेथीळ 
केस गळून पडतात. 

१२३ गुलाव, 

गुळाबाचें झाड सवेत्र प्रसिद्ध आहे. हें लहान असतें. यास. कांटे 
असतात. यांत गुलाबी, पिवळट, पांढरा, तांबडा, वगेरे जाती आहेत. 
उत्तम गुलाबाची झाडे अरबस्तान व तुर्कस्तान येथे होतात. गुलाबाच्या 
फुळांचें अत्तर व गुलाबपाणी होतें. गुळाबाचे फुलांचा वास फार सुवासिक 
येतो. गुलाबाच्या कळ्या सारक आहेत. गुलाबपाणी हें थंड आहे. 
फुलांच्या पाकळ्यांचा गुलकंद करितात. 

( १ ) रेच होण्यास--थोड्याशा वाळलेल्या गुलाबाच्या कळ्या 
साखरेबरोबर खाऊन वर थोडें पाणी प्यावे, म्हणजे रेच होतात: अथवा 
कळ्या रात्रीं पाण्यांत भिजू घाळून तें पाणी सकाळीं गाळून प्यावे, दुसरा 
प्रकार-सुकळेल्या गुलाबकळ्या भातांत शिजवून तो मात तूप व साखर 
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घाळून खावा, म्हणजे लवकर रेच होऊं लागतात. यानें ग्लाति वगैरे कांही 
न येतां रेचही साफ होतात. (२ ) गुलकंद करण्याची कृति--- 
उचा गुलाबाची फुळें घेऊन त्यांच्या पाकळ्या काढाव्या. व दुप्पट खडी- 
साखर घेऊन बरणींत किंवा ळाखलोट्यांत पाकळ्यांचे व साखरेचे थरा- 
वर थर द्यावे व त्याचे तोंड बांधन तें ८ दिवस उन्हांत टांगून ठेवावे 
म्हणज गुलकद्‌ तयार हांता. गुलकद्‌ हा दाहशामक, 1१त्तशामक व मळ- 
शद्ध करणारा असा आहे. ( ३ ) गुलाबी अत्तर काढण्याची कराति- 
पुष्कळ फुछ एका भाड्यांत वाळून उकळावीं मग त्यास कड आला म्हणजे 
तें भांडं खाली उतरून ठेवावें व थंड झाल्यावर अत्तराचा तवंग पाण्यावर 
येतो तो काढून कुपीत भरावा, एक मण फुलांपासून १ तोळाभर देखीळ 
अत्तर निघत नाही. म्हणुन हें महाग विकते, तवंगाखालीं = पाणी रहातं 
त्यास गुलाबपाणी म्हणतात. ( ४ ) गुलावी सरवत--ग॒ळाबपाण्यांत 
खर्डासाखर घालून सरबतीपाक केला असतां सुवासिक सरबत होते. हें 
सरबत उष्णतेचा नाश करणारें, थंड, व उन्हाळ्याच्या दिवसांत सेवन 
करण्यास योग्य असे होतें. ( ५ ) डोळ्यांची आग होते, किंवा तेज 
कमी झालं तर त्यावर--गलाबपार्णा डोळ्यांत घालीत जाव. (६) 
आंकडीस---गलाबपाणी टाळू 'शेवाय करून नाक, कपाळ व डोळे 
यांस कापसाच्या बोळ्याने लावावं. ( ७ ) प्रदर, धातुविकार, रक्त- 
मूळव्याध व पित्तविकार इत्यादिकांवर--पकाळीं व 'त्याप्रमाणंच 
सायंकाळी गृलाबाचीं ताजी फुलें दर वेळीं पांच पांच घेऊन तीं तीन 
मासे खडीसाखरे्ररोबर खावी व वर थोडें गाईचे दूध चवदा दिवस 
ध्यावें. म्हणजे वरील विकार दूर होतात व शौचास साफ होते. मूत्रस्था- 
नाचा दाह, ठणका, मृत्राची आर्तता, पिंवळेपणा इत्यादि विकारांवर हें ( 
अप्रतिम औषध आहे. ( ८ ) खरूज, गजकणे वगेरे त्वग्दोषांवर-_ 
गळाबकळीर्चे रेचक ध्यावे, म्हणजे चांगला फायदा होतो. ( ९ ) त्वग्दो- 
घांवर--गलकेद खावा, म्हणने रक्तशाद्धे होऊन अंगांतलि गर्म निघून 
जाते. ( १० ) डोळ्यांची गरमी निघून जाण्यास--सुरम्यास गुलाब- 
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पाण्याच्या २१ भावना देऊन तो डोळ्यांत घालीत जावा. ( १ ९ ) त्वग्दो- 
षावर---कापूर, टाकणखार, गंधक व विशेषधूप यांचा गुळाबपाण्यांत खल 
करून वड्या कराव्या व ती वडी पाण्यांत उगाळून लेप करावा. 
१२४ गुळवल 
( स. गडचा, अस्ता. ग. गळां. ।ह्‌. गल 
गुळवेलीची वेऴ झाडाच्या आश्रयाने असते. कठे 
आश्रयानंही असते. तीस खडका गुळवेळ म्हणतात. गुळवेळीची आंतील 
त्वचा हिरव्या रंगाची असते. हीस बारीक फळांचे घोस येतात. पुष्कळ 
दिवसांची गुळवेल असल्यास तिची जाडी पांढरीएवढी देखील अतते. 
गुळवेळ अनेक रोगनाशक आहे. ही कडवट आहे; परंतु इच्या गुणावरून 
इस गुळवेळ अपे म्हणतात. गुळवेटीचे सत्त्व काढतात. तेंही अनेक रोगां- 
वर चालतें. हें सत्व मोठें शक्तिवधक असें आहे. औषधास गुळवेल, शेर 
वगैरे विपारी झाडांवरील घेऊं नये. तिच्यावरील पांढरी साळ व आंतील 
हिरवी त्वचा असते, ती काढून टाकून उपयोगांत आणली असतां ती 
चांगली गुणदायक होते. 
गुळवेल-- तुरट, कडू, वीर्याने उष्ण, तिखट, ग्राहक, रसायन, बल- 
कर, मधुर, अग्निदीपक, ल्घु, ह्य, आयुःप्रद्‌; व ज्वर, दाह, तृषा, रक्तदोष, 
वमि, वात, भ्रम, पांडुरोग, प्रमेह, त्रिदोष, कावीळ, आम, खोकला, दुष्ट- 
कामि, रक्ताशे, वातरक्त, कंडू, मेद, विसर्प, पित्त व कफ यांचा नाश 
करिते. ही ठुपाशीं वायूचा, गुळाशीं मळबंधाचा, साखरेशी पित्ताचा, 
मघाशी कफाचा, एरंडेलाशीं वायचा ब सुंटीशी आमवाय॒चा नाश करिते 
गुळवेलीच्या पाल्याची भाजी--तुरट, उपण, ल्घु, तिखट, कडू, पाक 
काळीं मधर, रसायन, असिर्दापक, बलकर, ग्राहक; व त्रिदोष, वातरक्त, 
तुषा, दाह, मेह, कुष्ठ, कामला व पांडू यांचा नाश करिते. कंदगुळवेल- : 
उप्ण, तिखट; व ज्वर, सन्निपात, विष, वलिपलित व पिशाच्च- 
बाधा यांचा नाशा करिते. गुळबेलीचें सत्व-स्वादु, पथ्य, लघु, दीपन, 
चक्षुप्य, घातुवधेक, मध्य, वयःस्थापक; व वातरक्त, त्रिदोष, पांडु, तीव्न- 
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कोठें खडकाच्या 
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ज्वर, वमिं, जीणज्वर, पित्त, कावीळ, प्रमेह, अरुचि, दमा, खोकला, 
उचकी, अशे, क्षय, दाह, मृत्रकृच्छू, प्रदर, व सोमरोग यांचा नाश करिते. 
(१) विषमज्वर वगेरे सवे रोगांवर-गुळवेलीचें वस्त्रगाळ चूर्ण १०० 
भाग, गूळ व मध सोळासोळा भाग व तूप बीस भाग घेऊन एकत्र गोळी 
करावी, आणि अस्निबल पाहन खावी. व हितकारक आणि परिमित 
व श्‌ 
असं अन्न खार्वे; म्हणजे कोणताही व्याधि होत नाहीं. इतकेंच नसून 
केसांत पांढरेपणा, म्हातारपणा, ज्वर, विषमज्वर, प्रमेह, वातरक्त व नेत्र- 
ग हे होत नाहीत. हें उत्कृष्ट रसायन रोग दूर करणारें, बुद्धि देणारे, 
व त्रिदोषनाशक असे असून याच्या सेवनाने पुरुष १०० वर्षे वांचतो व 
देत्यासारखा बळवान्‌ होतो. यास कोणी अम्रतरस अर्ते म्हणतात. याच्या 
पुटं अन्यवस्तुमिश्रित रसायने तुच्छ आहेत. ( २) सपेद॑शांवर-- 
खडक्या गुळवेलीचा कंद आणून दधांत शिजवून ठेवावा. हा सर्पाच्या 
विषावर थंड पाण्यांत उगाळन त्यांत रिठा उगाळून द्यावा. (३ ) सवे 
प्रमेहावर--गुळवेळीचा अंगरस काढन तो पाषाणभेदार्चे चूर्णे व मध, 
अथवा नुसती मध घाळून द्यावा. (४ ) कामीणरोगावर--गुळवेळीच्या 
रसांत अथवा काढ्यांत मघ घालन द्यावी; अथवा पानांचा कल्क ताकाशा 


प्यावा. (६) तिमिरादि नेत्ररोगांवर-गळवेलीचा अंगरस १० 
मासे वजन घेऊन त्यांत मध व सेंधव एकेक मासा घालून चांगलं मर्दन 


करून थोडथोडें अंजन करावें. म्हणने तिमिर, कांचबिंदु, कंडू, छिंग- 
नाश व बुबुळांवरील रोग दूर होतात. ( ६) आमवातावर--गुळवेल. 
व सुंठ यांचा काढा द्यावा; किंवा गुळवेळीच्या काढ्यांत एरंडेल घालून 
द्यावे. ( ७ ) पित्तरोगावर--गुळवेलीचा रस व खडीसाखर हीं एकत्र 
करून खावीं, म्हणजे तत्काल पित्त दूर होतें. ( ८ ) कफरोगावर--- 
गळवेलीच्या काढ्यांत मध घालन ती द्यावी. (९ ) अमृतादि काढा- 
गुळवेल, एरंडमूळ व अड्ळप्ता यांचा काढा करून त्यांत एरंडेल घालून 
प्याळ असतां, तो सवे अंगांत संचार करणाऱ्या वातरक्ताला निकतो. 
भकार २ रा--गुळवेळ व त्रिफळा यांचा काढा मघ व पिंपळी घाळून 
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नित्य घेतला असतां सवे नेत्ररोगांस जिंकितो. प्रकार ३ रा-- गुळवेल, 
सुंठ, आंवळकांठी, अश्वगंध व गोखरूं यांचा काढा घ्यावा. तेर्णकरून 
शुळ्युक्त वातिक मृत्रकृच्छू द्र होते. प्रकार ४ था-- गुळवेल, अड 
ळसा, कडू पडवळ, नागरमोथा, सातवीण, खेर, काळा वेत, कड़निंतराची 
पाने, हळद व दारुहळद यांचा काढा करून घेतळा असतां अनेक प्रका- 
रचीं विष, विसर्प, कष्ठ, विस्फोट, कंड, मसरिका, ज्वर, झीतपित्त वगैरे 
विकार दर होतात संठ, नागरमोथा, हळद व 
धमासा यांचा काढा पिंपळीचे चणे घाळून वातज्वरावर द्यावा. प्रकार 
६ वा-गुळवेल व दशमुळं यांचा काढा द्यावा, त्यानें तेरा प्रकारच्या सन्नि- . 
पातांचा नाश होतो. प्रकार ७ वा--गुळवेल, सुंठ, भारंगमूळ व व्याघ्र- 
पणी यांचा काढा करून पिंपळीचे चणे घाळन द्यावा. हा कास व श्वास 
यांना जिकतो, प्रकार ८ वा-#गळवेल, संठ, कोरांटी, चिकणा, उट 
कटारी, पंचमुळें व नागरमोथा यांचा काढा करून तो थंड झाल्यावर 
मध घालून ध्यावा, म्हणजे तत्काळ सृतिकारोगाचा नाश होतो. 
ूत्रकृच्छावर--गुळवेळीच्या रांत मध घाळून द्यावा. ( १० ) मधुरा- 
ज्वरावर--गुळवेळीचा काढा मध घाळून द्यावा. ( ११ ) स्तनांत 
दूध येण्यास-गृळवेछीचा कादा करून तो दुव घालून द्यावा. ( १२ ) 
जंतावर--गुळवेल व म्हशा गुग्गुळ हीं एरंडाच्या पानांच्या रसांत उगा- 
ळून पोटावर छेप करावा. ( १३ ) जीणेञ्वरावर-गुळवेलीच्या काव्यांत 
चतुरा मध किंवा पिंपळीचें ३ मासे चूर्ण घाळून द्यार्वे. अथवा गुळ: 
वेळीचा हिम द्यावा. ( १४ ) वातरक्तावर--ग॒ळवेल, सराटे व आंवळ- 
कांठी यांच्या काव्यांत एरंडेल अथवा मध एक तोळा घालून ती द्यावी. 
अथवा गळवेळीचे काव्यांत एरंडमळ घालन द्यावे, किंवा नुसताच काढा 

( १५) पपत्तप्रदरात्रर---गुळवेळीचा रस मघ घालून द्यावा 
( १६) सपाचे विपावर--निंब्रावरील गुळवेल आणुन पावशेर 
पाण्यांत वाटन प्यावयास द्यावी; म्हणजे उलटी होऊन विष उत- 
रेछ. ( १७ ) अम्रृतादे काढा, सवे उवरांवर--गुळवेळ, धने, कडू- 
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निंबाची साळ, पझकाष्ठ व रक्तचंदन यांचा काढा द्यांवा; म्हणजे तो जठे- 
राभीर्चे दीपन करून सवे ज्वर दूर करितो. व दाह, लोळ पडते ती; 
तृषा, ओकारी व अरोचक हीं घाळवितो. ( १८) त्रिदोषजनित वांती- 
वर--गुळवेळीचा काढा मध घाळून द्यावा. ( १९ ) शीतपित्तावर-- 
गुळवेळींचा काढा द्यावा. (२० ) हृदयशूल व वातशूलावर---गुळवेळ 
व मिरें यांचें चूर्ण उप्णोदकाशीं द्यावे. (२१) अमृतादि काढा, सर्व 
वातरोगांवर-गुळवेल, एरंडमूळ, संठ, देवदार, रास्ना व हरीतकी, यांचा 
काढा प्रातःकाळी द्यावा. ( २२ ) चातुर्थेक जवरावर-गुळवेछ आंवळ- 
कांठी व नागरमोथा यांचा काढा द्यावा. (२३) जीणेज्वर, कफ, 
छीहा, कास, व अराचे यांवर-गृळवे्ळलीचे रसांत पिंपळी व मध घाळून 
द्यावी. ( २४.) सपेदंशावर-ज्येष्ठमासांत गुळवेळीचा कंद स्वल्प आया- 
साने मिळतो तो आणून, त्याचे काप करून दुधांत शिजवून ठेवावे; व 
तें उगाळून पोटांत ध्यावें. शुद्धि नष्ट झाल्यास टाळवेवर फासण्या टाकून 
तेथें तो चोळावा. गुरांस देणें तो निमेवर चोळावा, म्हणने विष उतरते. 
गुळवेळीचे सत्व काढण्याची क्कति-गुळवेळ आंव्यावरीळ' अथवा 
निंबावरील चांगली जाड पाहून आणून, तिचे चार अंगुळें लांबीचे तुकडे 
करून पाण्याने धुवावे. नंतर पाट्यावर ठेचून कल्‍्हइचे भांड्यांत चार 
प्रहर भिजत घालावे. मग ते हाताने चांगले कुसकरून अगर रवीर्ने 
घुसळून त्यांतील कुंच्या सवे पिळून तें पाणी गाळून निवळत' ठेवावें, . 
कांहीं वेळाने त्यांतील सत्व तळास बसळे म्हणजे वरील निवळ पाणी 
सवे ओतुन टाकावे. नंतर त्यांत पांच सात वेळ पाणी घाळून त्याची 
निवळ टाकीत जावी; म्हणजे तें सत्व शुद्ध व पांढरं सफेत होते, आणि 
त्याचा कडवटपणा सवे जातो. मग तें सावळींत सुकवून बाटळींत भरून 
ठेवावें. हें घेण्याचें प्रमाण अध्यो माशापासून दोन मासेपर्यैत आहे. बहुधा 
सवे रोगांवर हैं चालतें. याचीं अनुपान पुढे लिहिल्याप्रमार्ण जाणावी. 
( १ ) प्रमेहास--गाइच्या पावशेर दुधांत २ मासे द्यार्वे, अथवा 
न्रिफळ। व साखरेंत द्यावे. ( २ ) जीणज्वरास--तुपप्/खरेबरोबर किंवा 
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मध पिंपळीबरोबर अथवा गूळ व शाहाजिऱ्याचे चूर्णाबरोबर. (३) 
पांड्रोगावर-तूप व मधांत अथवा दुधांत. ( ४ ) -दाहरोगास-जिरं व 
साखरेबरोबर. ( ५ ) वायूस--तुपांत. ( ६ ) पित्तज्वर व पित्तास- 
सार्खेत. ( ७ ) कफास--मधांत. ( ८ ) रक्तपितीस--एरंडेलांत 
( ९ ) आमवायूस व उदरास--पुठींत. ( १० ) ज्वरास--मधांत 
( ११ ) शाक्ते येण्यास---गाइ्च्या धारोष्ण दृधांत खडीसाखर तोळाभर 
घाळून त्यांतून मासा दोन मासे टाकून ध्यावे. ( १२) ओकारीस-- 
साळीचे लाह्यां. ( १९) अरुचीस--डाळित्रांत. ( १४ ) मूळव्या- 
घीस--छोण्यांत, ( १६ ) काविळीस---द्राक्षांत. ( १६ ) श्वास व 
कास यांस--संठ, मिरे, पिंपळी व मधांत. ( १७ ) उचकीस-मधांत 
( १८ ) क्षयास-तूप, खडीसाखर व मधांत. ( १९ ) सूत्रकृच्छास-- 
द॒धांत. ( २० ) प्रदरास ( धपणीस )--लोध्रांत. (२१ ) सवे 
ममस्थानचे रोगांस-_ताकांत. ( २२ ) सवे व्याधींस-थेड पाण्यांत. 
( २३ ) कुष्टास-रानतुळशीच्या पाल्याच्या रसांत. ( २४ ) गुल्मास- 
सुंटीत. ( २५ ) सवे नेत्ररोगांस--म्हशीच्या साजूक तुपांत. ( २६ ) 
केंस काळे दोण्यास-माक्याच्या रसांत. ( २७ ) आग्निमांद्यास-गोरख 
मुंडीबरोबर. ( २८ ) बलिबलित--[ अंगास वळकट्या पडून केस पांढरे 
[ण ] या रागावर--गुळवळीच चणे नित्य २ ताळ घ्याव. ( २९ ) 
धातुस्तंभास--गुळवेळीचं पंचांग १ तोळा चणे करून मधांत ध्यावे 
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